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rzy lata temu do Centrum Sztuki Wspét-
czesnej w Warszawie na trzymiesieczny
projekt przyjechali Juliette Delventhal,
szefowa kuchni w Headlands Center for
the Art z Sausalito w Kalifornii, i artysta

Pawel Kruk. Ich akcja polegata na uprawie
ogrodu warzywno-ziotowego na terenie CSW.
Poszedtem go zobaczy¢. Przy $cianie Laborato-
rium odkrytem malenkie wysepki zieleni ogro-
dzone drewnianym ptotem: grona pomidor-
kow, kilka zwiedlych buraczkéw, zielone mini-
papryki, galazke fasoli i szczypiorek. Rachitycz-
ne toto - spodziewalem si¢ zatopi¢ w bujnym
warzywniku pelnym poteznych pomidoréw,
grubolistnej bazylii i wielkich jak pitka lekarska
gléw kapusty. Pomyslatem wtedy o naszych
dziatkowcach, tej ogrodniczej braci rozsianej
po miastach i miasteczkach calej Polski. Nawet
nie wiedza, Ze wyznaczaja $wiatowe trendy
7z pogranicza kuchni i sztuki nowoczesnej. Nie
majga $wiadomosci, ze sq apostotami perma-
kultury, recyklingu i ekologii. A przede wszyst-
kim - zdrowego stylu Zycia.

Ogrodki dziatkowe byly, odkad pamietam,
jednak nie zawsze kojarzyly mi sie z blogo-
stanem i wakacjami. Kiedy jeszcze mieszka-
fem z rodzicami, bladym $witem biegatem
otwiera¢ foliak, ,zeby pomidory sie nie za-
parzyly w pelnym stoficu”. Po szkole, ale tez,
niestety, w wakacje godzinami peltem grzadki
marchwi, pietruszki i innych warzyw. Podob-
nie jest w przypadku Ewy, ktérej trauma-
tycznym wspomnieniem z rodzinnej dziatki
jest zbieranie stonki ziemniaczanej do stoika.
Odkad wyjechalismy z doméw, w ogrodkach
dziatkowych jeste$my tylko go$¢mi. Spaceru-
jemy tez po dziateczkach dzielacych Saska Ke-
pe i Groch6w, niedaleko naszego domu w War-
szawie.

Nie s3 to jednak ogrody w pelnym tego
stowa znaczeniu. Warszawscy dziatkowcy,
jak zresztq inni z wielkich miast, dziatki trak-
tuja hobbystycznie. Zamiast uprawia¢ warzy-
wa i owoce, strzyga trawniczki, dogladaja
kwiatéw, czasem uli i golebi. Nie umniejszam
wagi ich pracy i sposobu spedzania wolnego
czasu. Chwala im za to. Sejnenscy dziatkow-
cy, podobnie jak inni z mniejszych miast,
ogrédki dziatkowe caty czas traktujq utylitar-
nie, po gospodarsku.

- Bo warzywa swoje, dogladane, wiadomo,
czym podlewane, naturalne, zdrowe - méwia
imajq ragje. A ile przy tym pracy! Niejeden po-
wiedzialby, ze si¢ nie oplaca. Ale w tym przy-
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padku nie o pienigdze chodzi, lecz o smak,
$wieze powietrze, swoj kawalek zieleni. A to,
ze warzywa i owoce z Sejn soki czerpia z rzecz-
ki Marychy, to juz inna sprawa.

Dziatkowa uczta byta dla nas nie lada wy-
zwaniem. Gosci mieliSmy zacnych - najbliz-
szych dziatkowych sasiadéw, a przy okazji
ludzi, ktorych znam od dziecka. Stawili sie
(na dzialce wujka, bo na naszej za wiele dobra
bylo do zdeptania) punktualnie jak w szwajca-
rskim zegarku. Obiad na 20 0sob - sejneniskie
ogrodki dawno czego$ takiego nie widzialy.
Do stolu zasiedli pafistwo Stabinscy, rodzice
mojej pierwszej dziewczyny. Byla pani Budkie-
wicz z dwiema wnuczkami i corkg Kinga, z kto-
ra chodzitem do podstaw6wki, pafistwo Tu-
rowiczowie, Zegarscy, ciocia Bozena z cérka
Kinga, byli w koficu moi rodzice, gospodarze
uczty, a takze Zosia z Pawtem i Ksenia z corkg
Milena. Ta sytuacja, w ktorej przy jednym sto-
le spotyka sie tyle $wiatéw i brzmi tyle historii,
moZe sie nie powtorzyc.

Czas ptynat wolno i niczym w stonecznej
Toskanii obiad zamienit si¢ w p6zna kolacje.

Najpierw podali$my zupe wisniowg z do-
mowym makaronem, ktory schnat sobie spo-
kojnie na stoficu pod jabtonka. To nic, 7ze zwa-
rzyta nam sie $mietana. Gospodynie nam to
wybaczyly, a panowie nawet nie zauwazyli.

Daniem gléwnym byla babka ziemniacza-
na, sejnenski specjal, a dla mnie egzamin kuli-
narnych umiejetno$ci. Babke w Sejnach zna
kazdy, jej smak ma zapisany w DNA. Postano-
wili$my zrezygnowac z tradycyjnych skwarek
ze stoniny lub boczku, ktére ziemniaczanemu
ciastu nadaja wilgotnos¢, a skorce - chrup-
ko$¢. Zamiast nich w babce znalazla sie cuki-
nia duszona wezes$niej z cebulg i przyprawami.
Babke piekliémy na lisciach kapusty w jednej
blaszce, a na botwinie - w drugiej. Przy okazji
dowiedzialem sie, ze sposob pieczenia bab,
ciast i chleb6w na réznorakich lisciach jest
na Sejnefiszczyznie tradycyjny i znany od po-
kolen. Do babki przygotowalismy ogrodowe
pesto z pietruszki i bazylii oraz delikatny sos
jogurtowy z pieczonego czosnku. Tradycyjnie
babke ziemniaczana podaje sie jedynie z klek-
sem $mietany. Musze przyznaé, ze pochwaty
sejnefiskich gospodyn, specjalistek w przy-
rzadzaniu babki, mito potechtaly moje kuli-
narne ego.

Na deser do kawy byla szarlotka z przepisu
cioci Bozeny - z jabtkami z ogrodu, bezg z bu-
dyniem i $mietanowgq polewa. Nasi goscie
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przynie$li pieczonego kurczaka, chrupiace,
smazone w glebokim ttuszczu pierogi z jago-
dami i ogorki matosolne. Byto tez wino, a dla
panéw co$ mocniejszego, oraz krojona cien-
ko jak na carpaccio, zmrozona na kamien so-
lona stonina. Jak to na dziatce.

Wracajac do sokéw z Marychy - Marycha
to rzeka przepltywajaca przez Sejny tuz obok
domu rodzicow. Mozecie wierzy¢ lub nie, ale to
dzieki niej nasze potrawy smakowaty wyjatko-
wo. Walory rzeki dostrzegli tez mieszkancy
Sejn. Postanowili stworzy¢ fundusz na jej rewi-
talizacje i juz zaczeli zbiera¢ na Maryche. Jesli
uda sie zdoby¢ fundusze, w rzece zamieszkajq
raki. Wtedy to dopiero beda uczty. ®
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Uczestnicy
obiadu. Od
lewej: pani
Budkiewicz,
pani Turowicz,
pan Zegarski,
Igor, Milena
iEwa

ZUPA WISNIOWA Z DOMOWYM MAKARONEM

Zupa
2 kg wisni - 6 zt*

kisiel z czerwonych owocow - 2 zt

Domowy makaron
1kg maki - 1,50 zt 4 joja -4zt

WOd‘O,‘SOI, 2 tyzki oleju

cukier do smaku

duza stodka smietana do zabielenia (opcjonalnie) - 3 zt

Przygotowanie

Wishie wydryluj. Gotuj z wodq, dopraw cukrem. Jesli chcesz
ZUpe zagescic, dodaj kisiel, mozesz tez zblendowac czesc
wisni. Dodagj smietane rozmieszang w niewielkiej ilosci
letniej zupy, gotuj, az wishie puszczq sok i zupa nabierze
intensywnego smaku.

Na stolnice wysyp niecaty kilogram maki (reszta przyda sie

do podsypywania makaronu). We wgtebienie wbij jajka, doddj
szczypte soli, 2 tyzki oleju i niewielkq ilos¢ wody. Energicznie
wyrabiadj ciasto, w razie potrzeby podlewaj wodq, do czasu

QZ Ciasto przestanie sie kleiC. Powinno byC gtadkie, btyszczace

i sprezyste. Podziel je na kika czesci. Posyp stolnice maka.
Rozwaitkuj cienko, znow posyp makq, zeby sig nie skleito, i zwin
W luzny rulon. Pokroj w cienkie paski. Makaron gotuj w osolonej
wodzie. Koszt: ok. 17 zt
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BABKA ZIEMNIACZANA Z CUKINIA

(sktadniki na dwie duze Podsmaz plastry cukinii liseémi kapusty bgdz botwiny.
blachy) z dwiema cebulami, Na nich rownomiernie roztoz
6 kg ziemniakow — 6 zt przypraw do smaku i dodaj ciasto. Piecz ok. 1godz.

4 diire cebile - 17 dg Z|emn|0kow, Wym|eszaj. w temperoturzg 189 SLIG
e Ziemniaczane ciasto do momentu, az wierzch
6jaj-6zt ~ powinno miec dosy¢ gestq sie zrumieni. Podawaj

ok. Tkg maki- 150 zt konsystencje. Blaszke ze sSmietanq.

3 cukinie — 3 2 [nosze wysmaruj olejem, wytoz dno Koszt: ok. 20 zt

pochodzity z ogrodka)

3-4 zqbki czosnku - 2 zt (hasz

byt rowniez z ogrodka, ostry - - —

jok dliabli)

liscie kapusty bqdz botwina
(dostaniecie je za darmo
od sprzedawcow warzyw
lub zaprzyjaznionych
dziatkowcow)

olej, sol, pieprz, kumin,
cynamon, ostra papryka

do smaku

Przygotowanie

Zetrzyj drobno obrane
ziemniaki i dwie cebule. Dodaj
Jjajka, magke oraz przyprawy.

SZARLOTKA CIOCIBOZENY

Ciasto (duza blaszka) Przygotowanie
5 jajek (piatka oddzielnie do wykorzystania Masto utrzyj z 6 zottkamii szkiankq cukru.
nabeze) -5zt Dodajmake, cukier, cukier waniliowy, proszek

do pieczenia, smietane i szybko zagniec ciasto.
: . Podziel na poti schowaj do lodowki. Obrane
21yzeczki proszku do pieczenia - 1,50 zt jabtka podziel na dsemki. Podsmaz chwile
1 cukier waniiowy - 150 7t na masle. Biotka ubjj na sztywng piane,
nastepnie matymi partiami dodawaj cukier,
’ . caty czas ubijgjqc. Na koniec dodaj budynie
4 szklanki mgki — 1,50 z+ imiksuj jeszcze przez chwile. Blaszke
mate opakowanie smietany 18-proc. - 2.zt do pieczenia wysmaryj masiem. Wyloz dno

- potowq ciasta, posyp butkq tartq. Roztoz
Jjabtka, nastepnie piane ubitg z budyniem.
zogrodu) ) ~ Nawierzch pokrusz drugg potowe ciasta.
tyzka masta do smazenia jabtek Piecz przez 45-50 min w temperaturze 180 st. C.
Upieczone, gorqgce ciasto posmaruj z wierzchu

1szklanka cukru - 0,50 zt

300 gmasta -7z

é kg kwasnych jabtek - 3 zt (hasze b\ﬂy

tyzka butki tartej

Beza
5 biatek

1/4 szklanki cukru

2 budynie smietankowe — 4 zt

Polewa smietanowa
1duza smietana 18-proc. — 3 zt

2 szklanki cukru — 1zt

Smietang wymieszang z cukrem.

Koszt: ok. 32 zt

Na produkty wykorzystane podczas naszej
uczty wydalismy ok. 70 zt, co w przeliczeniu
na jednq osobe wyniosto ok. 3,50 zt. To niezty
wynik za trzydaniowy obiad.

‘Podane ceny nie uwzgledniajg kosztow
przypraw, dodatkoéw, energii itd.,
pochodzqg z targu rolnego odbywajgcego
sie dwa razy w tygodniu w Sejnach

i z popularnej sieci dyskontow.
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