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Ogrody dziatkowe od lat wkomponowuja sie w obraz polskich miast i miasteczek, stanowiac ich nieodiaczng czesé. | stusznie. Ich
nieoceniona, ale i niestety przez wielu prominentow niedoceniona wartos¢ ma kiuczowe znaczenie dia funkcjonowania lokalnej
spolecznosci. Mowa nie tylko o samych dziatkowcach, ale rowniez o osobach z zewnatrz, dla ktorych pobyt na dziaice stanowi
swoisty element terapii. Istota funkcjonowania rodzinnych ogrodow dziaflkowych jest przeciez m.in. realizowanie celdw, ktorych nie
mozna przeliczyé na adne dobra ekonomiczne, bo same w sobie stanowi one wartosci wyiszego rzgdu.

Zapewne wiekszo§¢ z nas ha-
sto ,rodzinne ogrody dzialkowe”
utozsamia przede wszystkim
z zielenia, cisza, spokojem i wy-
poczynkiem, a to przeciez tylko
cze$C z calej gamy waloréw, jakie
daje nam dziatka. Polski Zwiazek
Dziatkowcow za punkt honoru
przyjat sobie takie funkcjono-
wanie ROD, by te wpisywaly
sie w jego filozofig integrowania
spoleczenstwa z uwzglednieniem
catego jego przekroju. Rodzinne
Ogrody Dzialkowe z zalozenia
mialy by¢ otwarte dla kazdego,
i takie wiasnie sa. Stworzenie
i zaaranzowanie w ROD przy-
jaznego $rodowisku otoczenia,
gdzie dokonuje si¢ integracja lo-
kalna, jest jednym z najlepszych
przykiadéw i miejsc aktywiza-
cji spotecznej. Funkcjonowanie
ogrodéw wiaze si¢ z szeregiem
spraw i przedsigwzigc, ktore nie
przebijajg sie na czotéwki serwi-
s6w informacyjnych, ale w swojej
istocie peinia nader wazng role.
Dostowne otworzenie si¢ rodzin-
nych ogrodow dzialkowych, skut-
kuje wieloma dobrodziejstwami,
ktére pozytkowane sa m.in. na
rzecz 0s6b najmiodszych, star-
szych i nierzadko tych wykluczo-
nych spolecznie.

Z mysla o najmiodszych

‘Inicjatywy umozliwiajace ak-
tywne i bezpoSrednie angazowa-
nie si¢ zainteresowanych grup
mozna zaobserwowac chociazby
na przykiadzw wsp(ﬂpracy ROD

kami edukacyjnymi, domami
dziecka i instytucjami opiekun-
czo-wychowawczymi ma na celu
przekazanie najmiodszym wiedzy
z zakresu zdrowego stylu zycia,
ekologii oraz waloréw wynika-
jacych z faktu uprawy dzialki
i przebywania na niej. ,,Zywe”
lekcje przyrody w ROD stanowig
dla dzieci element efektywne-
go i efektownego doswiadczania
przyrody. Takich owocnych przy-
ktadéw absorbowania uwagi naj-
miodszych i tym podobnych dzia-
tan PZD na rzecz dzieci, w skali
catej Polski mozna mnozy¢. Je-
sienig ubieglego roku na teren
Rodzinnego Ogrodu Dzialkowego
Flisak w Toruniu zostaly zapro-
szone dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Toruniu. Uczniowie
Z ogromnym entuzjazmem przy-
jeli propozycje uczestniczenia
w wykladzie pszczelarza, ktéry
zapoznal ich z zasadami zbiera-
nia miodu, zaprezentowal rézni-
ce pomiedzy pszczola a osg oraz
uswiadamiatl, dlaczego tak wazne

jest dbanie o pszczoly, i jaki po- *

zytek przynosza one czlowiekowi.
W czasie obecnosci w ROD nie
zabraklo takze spaceru edukacyj-
nego Sciezkami ogrodu.

ROD Jutrzenka w Lubusku zor-
ganizowal cykl zajec ,,Zielone Kkla-
sy - zielone lekcje”, z ktérego sko-
rzystali uczniowie z klas od I do
III szkoly podstawowej. W cza-
sie zaje¢ milusifiscy mieli okazje
nauczy¢ si¢ podstawowych prac
ogrodowych: grabienia, sadze-
nia roslin, podlewama, usuwania

ze szkotami i pr i. Ko-
operacja rodzinnych ogrodow
dzialkowych z licznymi placéw-

6w. W innej czeSci Polski,
w Wudzxslawm Slaskim, ROD Ga-
joéwka przygotowal pokazy uprawy

ziemi oraz wraz z dzie¢mi wzial
udziat w akji ,,Sprzatanie Swiata”.
Tenze ROD od wielu lat wspéipra-
cuje z Domem Dziecka w Gorzycz-
kach. Dzieci wraz z opiekunami
zapraszani sa do ogrodu na festy-
ny, kuligi czy pokazy upraw. Wsréd
dziatkowcow przeprowadzana jest
réwniez dobrowolna zbiérka dat-
kow, dzieki ktorym mozna pézniej
kupié dzieciom artykuly zywno-
Sciowe i zabawki.

Nalezy wspomnie¢ o bardzo
ciekawym projekcie ,Zielona

szkola - uczymy dzieci dbania -

o przyrode”, ktéry zainicjowano
w ROD im. Floriana Ceynowy
w Wejherowie. Na wyznaczonym
i odpowiednio zagospodarowanym
terenie wykonano Sciezki i grzad-
ki, na ktérych uczniowie maia
mozliwos¢ sadzenia i uprawiania
rozmaltych roslm Ponadto za-

edukacyjne, lawkx ;) stoiy, dzieki
czemu cala infrastruktura stala
sig dla uczniéw i ich nauczycieli
jeszcze bardziej atrakcyjniejsza.
Jak kraj dlugi i szeroki, inicja-
tyw realizowanych przez PZD
dla dzieci jest mnéstwo, wiec nie
bedzie przesadg méwienie w tym
przypadku o masowym zjawisku
angazowania dzieci i mlodziezy
w sprawy pro-ekologiczne. Ostat-
niej jesieni drugoklasisci ze Szko-
1y Podstawowej nr 56 im. kpt. z.
w. Konstantego Maciejewicza
w Szczecinie goscili w tamtejszym
ROD Przyjazn, by zobaczy¢, jak
pieknie wygladaja ogrody o tej
porze roku i sprébowac pysznych
jezyn, malin i winogron prosto
z krzaczka. Uczniowie w $wietli-
cy dziatkowej zostali takze pocze-

stowani herbata, ciastem i jabtka-
mi. Tajniki dzialkowej przyrody
zglebialy takze m.in. dzieci ze
Swietlicy przy Zespole Szkét nr
6 w Rzeszowie. Dziatkowcy z Ro-
dzinnego Ogrodu Dzialkowego
Matopolanin w Rzeszowie cier-
pliwie i wyczerpujaco odpowia-
dali uczestnikom wycieczki na ich
nierzadko zaskakujace pytania
typu ,kim jest piedzik przedzi-
mek?”. Dzieci mialy okazje zapo-
znac sig ze sprzetem ogrodniczym
i terminarzem prac na dziaice. Po
zajeciach praktycznych przyszedt
takze czas na gry i zabawy na
§wiezym powietrzu, a wrzesnio-
we stofice i wysoka temperatura
sprzyjaly tego typu rozrywkom .
Na koniec zorganizowano konkurs
wiedzy ogrodniczej i grillowany
poczestunek. Rowniez jesienia
ubieglego roku przedszkolaki
z Przedszkola Samorzadowego
nr 11 w Biatej Podlaskiej zlozyly
wizyte dziatkowcom w ROD Mal-
wa przy ul. Mickiewicza w Bialej
Podlaskiej. Spacer ogrodowa alej-
ka umozliwil dzieciom poznanie

r6znego rodzaju odmian kwiatow,

krzewéw i drzew owocowych.
Przedszkolaki poprzez bezpo-
$redni kontakt z natura wzboga-
cily swojg wiedze. Ich réwiesni-
cy w Kolbuszowej w tamtejszym
ROD Prefabet z niedowierzaniem
i jeszcze wiekszym zaciekawie-
niem zwiedzali ogréd, w ktérym
swoje domki maja krasnale i Baba
Jaga, a swego czasu Yeti zostawil
tam swo_]e §lady na jednej z dzna-
1ek. Dzieciom bardzo I
borowki amerykanskie oraz czer-
wone porzeczki. Spodobaly im sie
réwniez grzadki z kolorowymi
warzywami, wéréd ktérych naj-
wiekszym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ pomidorki koktajlowe.
Takie formy spedzania czasu
przez najmiodszych nie s3 jedno-
razowym odstepstwem od reguly,
lecz na state wpisuja si¢ lekcyjny
kalendarz. Te wszystkie inicjaty-
wy realizowane pod egida PZD
pokazuja, Ze ogrody dziatkowe
nie sg jedynie oazami dla senio-
row, lecz stuzg takze jako instru-
ment do prezentowania i przeka-
zywania najmiodszym niezbednej
wiedzy. A o tym, ze taka forma
zaprzyjazniania dzieci z przyro-
da i przyswajania przez nich in-
formacji jest stuszna i skuteczna,
Swiadczy fakt, iz ,,iywe” lekcje
przyrody kazdorazowo ciesza si¢
wielkim zamteresowamem wéréd

Dziatalno$é rodzinnych ogro-
déw dziatkowych z mysla o dzie-
ciach to nie tylko aranzowanie
i przedstawianie ciekawych
form edukacyjnych, ale takze
poczynania wnoszace do §wiata
dzieci urozmaicone gry, zabawy
i konkursy. Z okazji Dnia Dziec-
ka w warszawskim ROD Sowifi-
skiego odbyl sie piknik, w kt6-
rym udzial wziely dzieci m.in.
ze stolecznego Domu Dziecka
or 2 im. Janusza Korczaka oraz
z O$rodka Wsparcia Dziecka i Ro-
dziny ,Kolo”. Malowanie twarzy
na wzor bohateréw z kreskéwek,
brokatowe tatuaze, napelnianie
balonéw helem, przejazdzki na
kucyku, projekcje bajek, obda-
rowanie kazdego z uczestnikow
okolicznoSciowym medalem oraz
paczka z prezentami to tylko nie-
ktére z atrakcji przygotowanych
przez organizator6w. A najlep-
szym dowodem S§wiadczacym
o0 sensie angazowania si¢ w takie
projekty jest uSmiech dziecka.

Nieobojetni i pomocni

PZD nie poprzestaje na swojej
pomocniczo-edukacyjnej dzia-
1alno$ci skupionej na najmiod-
szym pokoleniu. Kontynuowana
od lat przez Zwiazek aktywnos$¢
spoleczna na rzecz najbardziej
potrzebujacych, odbywa si¢ w za-
ciszu gabinetéw Krajowej Rady
i Okregowych Zarzadéw, bo nie
o blask fleszy przeciez tu chodzi.
Nalezy szczerze odda¢ Zwigzkowi,
iz w kwestiach niesienia pomocy
osobom dotknietym przez los,
robi o wiele wigcej, niz zaklada
to jego program. PZD ze swoimi
inicjatywami wychodzi naprze-
ciw oczekiwaniom wszystkich
tych, ktorzy nierzadko czuja si¢
pominieci i odepchnigci na mar-
gines spoleczenstwa. W wielu
ogrodach dzialkowych w calej
Polsce przez caly rok prowadzone
sa przerozne projekty, w ktorych
uczestnicza osoby chore i niepel-
nosprawne. Dobrym przykiadem
przy$wiecajacym idei otwarcia
ogrodéw i wykorzystywania ich
zasobéw jest ROD Podzamcze
w Watbrzychu. Ogréd od przeszio
15 lat nieodplatnie udostepnia
swoje zielone tereny oraz budy-
nek osobom skupionym w Wai-
brzyskim Stowarzyszeniu Oséb
Szczegdlnej Troski ,Reedukcja”.
Kilkunastoosobowa grupa wraz
z opiekunami kazdego roku juz

uczniéw oraz samych p

od w j wiosny dwa razy



- wartosci wyzszeg

w tygodniu spotyka si¢ w ROD,
poSwiecajac czas na rekreacje
i wypoczynek. Oprécz tego ROD
Podzamcze oddaje do dyspozy-
cji $wietlice i reszte ogrodowych
dobrodziejstw Regionalnemu
Stowarzyszeniu Oséb z Choroba
Parkinsona.

Chetnych do niesienia pomocy
nie brakuje takze w Poznaniu,
gdzie tamtejszy ROD im. 2. Ar-
mii Wojska Polskiego organizuje
pikniki dla os6b chorych na Al-
zheimera. Tego typu akcje stano-
wia doskonalg okazje do wymiany
doswiadczen i nawigzania nowych
znajomosci, co w przypadku oséb
starszych i niekiedy sila rzeczy
samotnych, jest czgsto sposobem
na radzenie sobie z codzienng mo-

notonig, samotnoscia i poczuciem

wykluczenia. Réwniez w Kiel-
cach los 0s6b borykajacych sig
z powaznymi problemami zdro-
wotnymi nie jest obojetny spo-
lecznosci dzialkowej. W stolicy
wojewédztwa Swietokrzyskiego
jednym z wielu przejawéw dzia-
1alnosci dobroczynnej bylo zor-
ganizowanie przez kielecki ROD
Magnolia wspélnej biesiady 0séb
niepeinosprawnych fizycznie
i intelektualnie oraz dziatkow-
cow. Ogrod o tej samej nazwie,
ale mieszczacy sie ponad 170 km
dalej na poludniowy zachéd - bo
w Mikotowie - kazdego roku wia-
cza si¢ w akcje pomocowe, orga-
nizujac zbiérki odziezy, zywnosci
i zabawek. Mikolowscy dziatkow-
cy wspoélpracuja ze Stowarzy-
szeniem USmiech z Mikolowa,
tamtejsza Placéwka Wsparcia
Dziennego Swietlica Opiekuriczo
-Specjalistyczna oraz Domem Ma-
lego Dziecka. W czasie powodzi
dzialkowcy zorganizowali réw-
niez pomoc dla poszkodowanych
w Chetmie Slaskim.

Zarzad ROD im. T. Kosciuszki
w Lobzenicy wypeiniajac podsta-
wowe cele statutowe propagowa-
nia idei ogrodnictwa dziatkowego
w spoleczenstwie, podjal decy-
zje i nieodplatnym przekazaniu
w uzytkowanie na cele edukacyj-
ne Szkole Podstawowej im. KEN
w Lobzenicy trzech dziatek nieza-
gospodarowanych. Dzialki zosta-
nq tak przygotowane przez dziai-
kowcow, by od najblizszej wiosny
uczniowie pod okiem nauczycieli
mogli je zagospodarowac. Szkota
bedzie uzytkowa¢ dziatki zgodnie
z przepisami Polskiego Zwiazku
Dziatkowcéw w celu wszechstron-
nej edukacji uczniéw i propago-
wania wiedzy ogrodniczej.

KR PZD wychodzi z zaloze-
nia, ze oferowane przez Zmazek
wsparcie, nie powinno ograniczac
sie tylko do dbania o dobre samo-
poczucie psychiczne zaintereso-
wanych i potrzebujacych grup,
ale i fizyczne. W zwiazku z tym
16dzki Rodzinny Ogréd Dziai-
kowy Polanka réwniez realizuje
program PZD w zakresie zagospo-
darowania i modernizacji ROD,

jak i przystosowania ogrodu do
nowych funkcji. Jedng z inwesty-
cji, ktora w 2015 r. zrealizowano
w ogrodzie, byt park aktywnej re-
habilitacji na §wiezym powietrzu.

Za przykiad niesienia bezinte-
resownej pomocy powinna row-

z podnoszeniem standardéw eko-
logicznych otoczenia, ochrona
skiadnikéw przyrody i ksztaito-
wanie zdrowych obszaréw; so-
cjalnych, do ktérych nalezy pro-
pagowanie zdrowego stylu Zycia,
poprawa warunk()w bytowych

niez postuzyé dziatal dobro-
czynna i wrazliwo$¢ spoleczna,
ktorg mozna zaobserwowaé w po-
czynaniach Okregowego Zarza-
du Polskiego Zwigzku Dziatkow-
cow w Gorzowie Wielkopolskim.
Prowadzona w ramach projektu
»ALA i AS” akcja zbierania fun-
duszy dla matej Laury wciaz
przynosi wymierne korzySci.
Pieniadze potrzebne na leczenie
i rehabilitacje dziewczynki zbie-
rano wspdlnie z Zespolem Szkoét
Ogrodniczych w Gorzowie Wlkp.
Dziatkowcéw i mlodziezy nie
trzeba bylo przekonywac, ze cel
gromadzenia funduszy jest szczyt-
ny, dlatego kazdy bardzo chetnie
wlaczyl sie¢ w akcje. Byla to juz
trzecia inicjatywa na rzecz Laury.

,Dzialkowcy z entuzjazmem
przyjeli wiadomo$¢ o tej inicja-
tywnie - tym bardziej, ze poma-

galiémy kilkuletniej dziewczynce. -

Nie bylo zadnych gloséw sprzeci-
wu, bo przeciez kazdy z nas ma
w sobie wrazliwos$¢, kiedy mowa
o krzywdzie dziejacej si¢ dziecku,
ale i w ogéle o potrzebujacych”
- méwi Prezes Okregowego Za-
rzadu w Gorzowie Wlkp. Piotr
Wilms. W sumie zebrano 1907
zlotych, z czego potowa pochodzi-
1a bezposrednio od dziatkowcéw
okregu gorzowskiego, a Srodki
przekazano na konto fundacji
»Zdazy¢ z pomocg”. Podzigkowan
plynacych od rodzicow chorej
Laury, jak i samej dziewczynki,
nie byto kofica, bo jak podkreslali
- zebrana kwota ma niebagatelne
znaczenie dla dalszego procesu
leczenia.

PZD wykorzystuje kazda spo-
sobno$é, by moéc bra¢ czynny
udzial w organizowaniu pomocy
oraz informowaniu o innych ini-
cjatywach charytatywnych pro-
wadzonych przez wspéipracujace
ze Zwigzkiem fundacje i stowa-
rzyszenia. Wykorzystujac zasieg
swojej witryny internetowej, PZD
zacheca do przekazywania 1 proc.
podatku Krajowemu Stowarzy-
szeniu na Rzecz Osob Niepeino-
sprawnych ,Pomoc Dzieciom”.
Organizacja pomaga dzieciom
z porazeniem moézgowym, wada-
mi postawy, cukrzyca, epilepsja,
gluchoniemym i niewidomym.

Wystarczy nie przeszkadzaé

Wiele juz powiedziano i napisa-
no o potrzebie utrzymania obec-
nej iloSci ogrodéw dziatkowych
w Polsce, a wrecz ich powigk-
szania. Oprdcz pelnienia przez
nich funkcji ekologicznych jaki-
mi jest przywracanie spoleczen-
stwu terenéw zielonych, ochrona
$rodowiska przyrodniczego wraz

$ci miejskiej poprzez
zapewmeme okolicznosci do pro-
wadzenia upraw ogrodniczych na
wlasne potrzeby, zapewnienie te-
renéw wypoczynkowych zaréwno
dla dziatkowcow jak i mieszkan-
c6w miast poprzez ich otwieranie;
niezmiernie istotnym elementem
jest rowniez dzialalno$é na plasz-
czyZnie spoleczno-edukacyj-
nej. Z peing odpowiedzialnoscia
mozna wiec rzec, iz PZD dzigki
otwarciu si¢ na wiele Srodowisk,
stworzyl wzorowe i przykiadne
warunki do poglebiania i propa-
gowania integracji spolecznej.
Wspd6lnym mianownikiem podje-
tych i prowadzonych przez PZD
wszystkich szczytnych dzialan,
jest edukacja najmiodszych oraz
akceptacja i aktywizacja os6b
potrzebujacych. Dlatego warto
w tym miejscu przypomnie¢ sto-
wa Prezesa PZD Eugeniusza Kon-
drackiego, ze ,,Ogrody dzialkowe
sa nierozerwalng czescig naszych
miast, dlatego trzeba przede
wszystkim zastanawia¢ si¢ nad
tym, jak je rozwiaé, a nie likwi-
dowaé”. Nie mozna si¢ z tym nie
zgodzi¢, bo jak pokazuja powyzsze
przyklady - zeby kto§ mial moz-
liwo$¢ niesienia bezinteresownej
i skutecznej pomocy, wystarczy
mu zwyczajnie w tym nie prze-
szkadza¢. Dla dobra wszystkich
tych, ktérzy tej pomocy oczekuja,
powinni pamietac¢ o tym przede
wszystkim oficjele administracji

publicznej.
tP
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PORADY OGRODNIC

« Na trawniku Ubiegtotygodniowy $nieg prawie rozpuscit sig
tworzac na trawniku $niezno-lodowa skorupg. Nalezy ja rozbija¢
aby zapobiec wystapieniu plesni $niegowej, niszczacej zdzbla
trawy. Pamigtajmy tez aby nie chodzié po zasniezonej i mokrej
powierzchni trawnika. S =

« Doniczkowe hity Tesknimy juz za roslinami, dlatego

uwage poswigcamy teraz tym domowym, ktérych

form, ksztattow i koloréw oferuja nam sklepy. Hitami sa oczy-
wiscie te diugo i pigknie kwitnace, ale uwage przyciagaja te te
0 wzorzystych badz kolorowych lisciach. Wybierajac rosliny do-
niczkowe, uwzgledniajmy tez ich wymagania, warunki panujace
w mieszkaniu (wielkos¢, nastonecznienie) a takze nasze mozliwo-
$ci ich codziennej pielegnacii. Ktore roskny sprawdza si najle-
piej, dajac odpowiednia dekoracjg, a jednoczesnie nie absorbujac
nas za bardzo? — Wybor i pielegnacig tych wymarzonych ufatwi
artykut ze styczniowego ,Dziatkowca".

« Balkonowe w pomieszczeniach Rosliny przechowywane przez
zimg w pomieszczeniach trzeba od czasu do czasu podlewac.
Musza miec tez dostep do $wiatta, co zapobiegnie wybiegnigciu
miodych pedow, zwlaszcza, jesli jest zbyt ciepto. Liscie i pedy
z objawami chor6b bezzwlocznie usuwamy.

« W sadzie Ocieplenie (po znacznym mrozie) nalezy wykorzystac
do osfaniania roslin, tam gdzie nie zostato to wykonane wcze-
$niej. Pnie drzew sadzonych jesienia, miodych oraz gatunkéw
i odmian wrazliwych na mr6z zabezpieczamy widkning, karto-
nem, sfoma lub specjalnymi ostonkami. Warto tez wykonat
bielenie zabezpieczajace piei i nasady konarow starszychdrzew

przed nagrzewaniem si¢ w dzien i pgkaniem przy gwattownym <
ochlodzeniu noca.
« Domowe rawy W domu na parapetach mozna rozpoczaé

p ietkowniku

N wsqslldewmywasawnie]ednakowo
C wledziec, €0 uprawiac i jes¢ aby zyskac

Wam w nadclmdzacym seznnia mzwazyc upra-
we roslin w rytmie przyrody. Pomoze w tym Kalendarz biodyna-
miczny 2016. Dowiemy si¢ z niego m.in. jakie zabiegi wykony-
wat w poszczeg6ine dni roku, jak wyprodukowac dorodne owoce
Iwarzywa.;akprwadzlﬁoaroawsposmekolomcmywapamu
o plodozmian, nawozenie naturalnymi nawozami i biologiczng
ochrong roslin przed chorobami i szkodnikami. Kalendarz bio-
dzinamlczny 2016 dostepny jest w sprzedazy wysytkowe; tel.

101 34 34
« Dokarmiamy ptaki Przez cala zime regularie dokarmiamy pta-
ki. Pokarm — najcze$ciej nasiona zb6z, traw, stonecznika, kasze
nalezy wykladac stale, gdyz ptaki przylatuja w te same m;eiscax-
Niewolnotfol@mﬂa ptakéw pokarmem splesnialym.



