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Jesienne atrakcje w rodzin

'iycie w rodzinnych ogrodach dziatkowych tetni niemal caly rok. Tylko na kilka najhardziej mroznych miesiecy ROD zapadaja
w zimowy sen. Tymczasem jesien to czas intensywnych prac w ogrodach, ale takze nauki i zabawy. W tym czasie wiele ROD ma
w swojej ofercie interesujace propozycje dla dziatkowcow, a!e réwniez okolicznych mieszkaicow i uczniow pobliskich szkt.
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Rodzinne ogrody dzialkowe nie

sa miejscem jedynie dla dzial-
« kowcow. Bramy ogrodu stoja
otwarte dla wszystkich spragnio-
nych kontaktu z przyroda, ktérzy
chcieliby sie z bliska przyjrzec
jak wyglada uprawa roslin, ode-
tchna¢ na Swiezym powietrzu
spacerujac ogrodowymi alejkami

czy uczestniczy¢ w imprezach or-
gani ych przez dziatkowcow.
Frajda dla dzieci

Szczegolnie cieszy, ze do ogrodéw

2 =

Floriana Ceynowy w Wejherowie.
Dzialkowcy wykorzystywali nie-
zagospodarowany teren przylega-
jacy do ogrodowej §wietlicy, gdzie
stworzyli przestrzen dostoswana
specjalnie do zaje¢ edukacyjnych
dla dzieci. Byt to projekt zrealizo-
wany z inicjatywy samych dzial-
kowcow, a pieniagdze na jego reali-
zacje zostaly pozyskane w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

Z kolei w ROD ,Przyjain”
w Szczecinie odbyl sie spacer edu-
kacyjny po ogrodzie. Uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 56 im. kpt.

coraz czesciej daja pr

laki i uczniowie szkéi, przypro-
«~Wwadzani przez swoich opiekunéw.

Ogrodowe lekcje biologii i spacery

edukacyjne Sciezkami ROD to nie-

zwykle atrakcyjny spos6b na pozna-

wanie tajnikow przyrody.

Jednym z wiekszych projek-
tow skierowanych do dzieci jest
dopiero co ukoficzona inwestycja
»Zielona szkola - uczmy dzieci
dbania o przyrod¢” w ROD im.

z. w. Konst; Maciejewicza
w Szczecinie podczas niego mie-
li okazje przyjrzec sig z bliska jak
wyglada uprawa, a takze sprobowac
ekologicznych, dzialkowych wa-
rzyw i owocéw. Dzialkowcy przyje-
li swoich matych gosci w ogrodzie
bardzo serdecznie, wreczajac im na
Kkoniec wycieczki drobny podarunek
W postaci bukietéw kwiatow.
Podobne wydarzenie mialo miej-
sce w ROD , Matopolanin” w Rze-

szowie. Na wycieczke do tego ogro-
du wybraly sig¢ dzieci ze $wietlicy
przy Zespole Szkét nr 6 w Rzeszo-
wie. Podczas wyprawy mali ogrod-
nicy mieli okazje dowiedzie¢ sig
m.in. czym jest kompostownik, po
co przekopuje sie ziemie i jakie pra-

ce w ogrodzie trzeba wykonac je- .

sienia. Po ogrodowej lekcji biologii
przyszed! czas na gry i zabawy na
$wiezym powietrzu, podczas ktérych
dzieci mogly wzia¢ udzial w zawo-
dach sportowych. ROD , Matopo-
lanin” w Rzeszowie daf sie poznac
dzieciom jako ,tajemniczy ogréd”
schowany za plecami olbrzymiego
hipermarketu tuz obok ich szkoly.
Dzieciaki juz czekaja na kolejng wy-
cieczke, do nastgpnego ogrodu, tym
razem w stylu wojskowym.

ROD przyjazny niepetnosprawnym
Rodzinne ogrody dzialkowe to
takze migjsce spotkan réznych Sro-
dowisk. Swietnym tego przykiadem
jest wspélny piknik 0s6b chorych na

Alzhaimera i dzialkowcéw w ROD
im. 2 Armii Wojska Polskiego w Po-
znaniu. Byla to doskonata okazja do
wymiany do§wiadczen i wspélnego
odpoczynku w ogrodowym zaciszu.
Spotkanie to przyniosto uczestni-

nych bezposrednio do seniorow.
Wsréd nich sa m.in. warsztaty
artystyczne. Jedne z nich odbyly
sie¢ w ROD ,,Urodzaj” w Poznaniu.
Podczas nich seniorzy uczyli sie

kom wiele emocji, a cho-
rym na Alzhaimera i ich opiekunom
chwile wytchnienia. e
Inng réwnie ciekawa inicjatywa
w ogrodzie byla wspélna biesiada
0s6b niepelnosprawnych fizycznie
i intelektualnie oraz dziatkowcow

sztuki d page, czyli zdobienia
przedmiotéw. Zajecia zostaly prze-
prowadzone w ramach dziatalnosci

klubu seniora ,Dzialkowiec”. In-
struktorka warsztatow byla takze
jedna z dziatkowiczek - Benadeta
Bogusz z ROD ,,Bugaj” w Pozna-
niu. Zajecia przyciagnely duzo

w ROD ,,Magnolia” w Kielcach
Pigknie zagospodarowany te-
ren ogdlnego uzytku ogrodu byt
wspaniatym miejscem do spotka-
nia. Przy muzyce, grillu, wspél-
nym S$piewie oraz w szczerych
rozmowach mozna bylo nawigzac
przyjazne relacje oparte przede
wszystkim na akceptacji.

Senior w ogrodzie

W ROD jest tez wiele ofert spe-
dzania wolnego czasu skierowa-

hetnych, a ich byly fanta-
zyjnie ozdobione wazony i pudetka.
Inng atrakcja dla senioréw jest
mozliwo$¢ korzystania z parkow
aktywnej. rehabilitacji, ktére
znajduja si¢ w niektérych ogro-
dach. Taki park posiada w swo-
im wyposazeniu chociazby ROD
»Polanka” w odzi. Dzieki wyko-
nywaniu ¢wiczen na plenerowej
sitowni dzialkowcy i okoliczni
mieszkancy moga utrzymac swo-
ja kondycje w dobrym stanie.
Dodatkowo w ramach projektu



nych ogroda:

,»EKO-SENIOR” wspéifinansowa-
nego przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spolecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz
AktywnoSci Spolecznej Os6b Star-
szych, w ogrodzie odbyl sig cykl
wykladéw na temat ekologicznej
zywnoSci, dietetyki oraz ekolo-
gicznych upraw.

Dia calej rodziny

Inng ciekawa inicjatywa w ro-
dzinnych ogrodach dzialkowych
sa turnieje szachowe, jak choé-
by ten organizowany przez ROD
»Energetyk” w Zabrzu. Turniej
ten skierowany jest do dziatkow-
cow i mieszkancow Zabrza celem
popularyzacji gry w szachy, pro-
mocji ogrodéw w miejskim Srodo-
wisku szachowym oraz integracji
spolecznosci ROD ze $rodowi-
skiem lokalnym. Ta szachowa
rywalizacja to §wietny przykiad
wspélpracy dziatkowcéw i lokal-
nych mieszkancéw. Ogrody w ten
sposob staja sie nie tylko miej-
scem ich spotkar, ale takze ini-
cjatorem akcji, ktére zacies$niaja
wzajemne relacje

Ogrodowa imprezg, na ktére]
wszyscy sa mile widziani, sg ju-
bileusze ROD, czyli ,,urodziny”
ogrodu. Rodzinne ogrody dzial-
kowe hucznie $wietuja swoje
rocznice powstania. W tym czasie
w ogrodzie poza oficjalnymi uro-
czystoSciami z udzialem wiadz
lokalnych i Polskiego Zwiazku
Dziatkowcow, odbywajg sie pikni-
ki rodzinne. Podczas nich mozna
wziaé udzial w wielu zabawach
i konkursach dla dzieci i doro-
stych. Wspélna biesiada to nie
tylko grillowanie, ale takze po-
taficowka pod gotym niebem lub
w ogrodowym domu dziatkowca.
W 2015 roku swoje jubileusze
Swietowalo setki ogrodow. Wsrod
nich byl m.in. ROD , Nowalijka I”
w Krakowie, ROD ,,0dra” w Opo-
lu, ROD ,,Senior” w Nowym Sa-
czu, a takze ROD im. Jana Matej-
kiw Rac1borzu, ktory obchodzit
az 150 rocznice powstania.

A czy wiesz, ze...?

Ogrody nie tylko bawia, ale tez
ucza. Podczas ogrodowych spo-
tkaf z policja mozna poszerzyé
swoja wiedze z zakresu zasad
bezpieczefistwa w ROD. Takie
wyktady odbyly sie juz w ROD
»,Podzamcze” w Walbrzychu.
Problemy jakie zostaly na nich

. poruszone to przede wszystkim
kradzieze i niszczenie mienia, zaj-
mowanie altan przez osoby bez-
domne oraz wjezdzanie na teren
ogrodu pojazdami mechaniczny-
mi, ktore niszcza zielefi. Na spo-
tkaniu przedstawiono mozliwosci
prawne rozwiazywania tego typu
probleméw oraz sposoby zachowa-
nia si¢ dziatkowcow, aby poprawi¢
ich poczucie bezpieczefistwa.

Inng mozliwoScia poszerzania
wiedzy przez dzialkowcow sg
warsztaty komputerowe organizo-
wane przez okreg torunsko — wio-
ctawski. Maja one na celu nauke
obstugi komputera oraz urzadzen
peryferyjnych (m.in. klawiatury,
monitora, myszy, drukarki), a tak-
Ze korzystania z Internetu i opro-
gramowania pakietu MS Office
(Word, Excel). Warsztaty te to do-
skonala okazja na oswojenie si¢
ze §rodowiskiem komputerowym
i internetowym.

Polski Zwiazek Dzialkowcow
oferuje jednak duzo szerszy wy-
bér wyktadéw. W okregu gorzow-
skim dzialkowcy moga uczest-
niczy¢ w prelekcjach na temat
zdrowego zywienia i w pokazach
gotowania. To doskonala propozy-
cja zeby nauczy¢ sig przygotowy-
wania smacznych i zdrowych dan

z ekologicznych i dzia{kowychA

Warzyw i owocow.

W okregu gorzowskim dzial-
kowcy beda mogli takze uczest-
niczy¢é w zajeciach zumby
i wyktadach na temat rekreacji,
podczas kt6rych dowiedza sig
jak poprawme wykonywac gim-
nastyke i opanuja sztuke oddy-
chania w trakcie éwiczefi. Ta
impreza zaplanowana jest na
polowe grudnia i odbedzie sie
w budynku Okrggowego Zarzadu
w Gorzowie Wielkopolskim.

Ogrody rozkwitaja
Opisane atrakcje w rodzinnych

ogrodach dzialkowych to zaledwie
kilka przykiadéw z setek imprez,

-ktore odbywaja sie w ROD w ca-,

1ej Polsce. qukszoéé z nich jest
skierowana nie tylko do dzial-
kowcéw, ale takze do okolicznych
mieszkancéw i uczniéw pobli-
skich szkél. Dziatkowcy z wiel-
kim entuzjazmem podchodza do
idei otwartych ogrodéw i chetnie
goszcza u siebie wszystkich cieka-
wych ogrodowego Swiata.

Krajowa Rada Polskiego
Zwiazku Dziatkowcow, dostrze-
gajac te dzialania, postanowila
opracowaé Program Rozwoju
Spotecznego ROD. Wyznaczy
on kierunki dziatania organéw
zwigzkowych co pozwoli na jesz-
cze szersze otworzenie ogrodow
dla mieszkaficéw. Program jest
w trakcie przygotowan.

Tymczasem wraz z koficem
jesieni zakonczy sie takze sezon
imprez w ogrodach. Jednak juz
od poczatku wiosny dziatkowcy
wrocg do swoich ROD z nowymi
pomysiami na wspélne spedzanie
czasu razem ze spolecznoscia lo-
kalna. Sprawdz zatem co aktual-
nie dzieje si¢ w ogrodzie w Twojej
okolicy. Relacje z dotychczas od-
bytych imprez znajdziesz na stro-
nie pzd.pl w zakladce aktualnosci
-z zycia ROD.
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PORADY OGRODNICZE

« Czas zadbaé 0 nlm Uzyskanie dobrych plonow warzyw
i owocow z ogrodka w znacznym stopniu zalezy od wiasciwej

! uprawy gleby jesienia. Aby zrobié to jak najlepiej, warto skorzy-

| Dzialkowea” i ig: czy, kiedy i jak po-

 gleby do analizy, czymii e nawozic, Kiedy wskazane

anie, kie ekopujemy glebe przed zima, a w ja-

- ko Jesienia mamy w ogrodzie najwie-
cej materialu, ktory mozna przeznaczy¢ na kompost - najlepszy,

‘najzdrowszy i najtariszy nawoz ogrodniczy. Nie zmarnujmy ta-
Kiej okazji! Na kompost mozna wrzuca¢ zebrane jesienne liscie,
skoszona trawe, odpadki kuchenne, wszelkie resztki roslinne po-
zostale po zakoriczonym sezonie. Przy zastosowaniu termokom-
postownikéw Iptzyspiaszaezy kompostowania gotowy naw6z
uzyskamy juz wiosna.

» Sadzimy rosliny Wysokie ak na e fmmmpemufv przedmzar

jesiennego sadzenia drzew i krzewdw.

ja nam sezon
tego, bo rosliny posadzone o tej porze roimquza;eszcze
przed zima i wiosna szybciej ,rusza” do wzrostu.
, jesli odlozymy sadzenie roglin do wiosny, moze okazac
«g!q 46 w sklepach i szk6ikach nie bedzie juz tego, 0zego szuka-
my. Sposréd owocowych warto postawic na gatunki i odmiany
miej pospolite, ktérych owocow fatwo nie dostaniemy w skle-

i gruszy).

3434,

pie bad? sa one drogie (np. pigwa, aronia, jagoda kamczacka,
mini kiwi, grusza czarna stare odmiany jabtoni
6d ozdobnych, do matych ogrodow wybierajmy
rosliny, ktre w przyszlosci nie osiagna zbyt duzych rozmiarow
(bo ,zaglusza” nam ssiednie rosliny, utrudnia wypoczynek),

wytrzymale na mroz i mniej pospolite. Takie wyjatkowe rosliny,
zaréwno owocowe, 1akiuzdobne mozna zamowic wysytkowo
w sklepie ,Dzialkowca” (www.dzialkowiecsklep.pl) - tel. 22 101
, e kupione rosliny nalezy jak najszybciej po-
sadzic i obficie podlac.

* Broi na owady Proszek z kwiatow pewnego zlocienia ma sil-
ne dziatanie owadobdjcze i byt wykorzystywany do odstrasza-
nia owadow juz ponad 3 tys. lat temu! Zawarte w nim pyretryny

dziafajg zabojczo na wiele szkodnikéw roslin. Sg tez skuteczne
na Kleszcze, meszki, komary, karaluchy, mole. .. Z ,Dziatkowca”
mozna dowied;lec sle wigegj o tej wspaniatej roslinie, rowniez
0 jej uprawie i stosowaniu.

‘nie za wezesnie Zimowe uszkodzenia roslin
dowane przez mrozy, silne wiatry, brak okrywy
!mrzysme zimowe warunki najbardziej narazone

ﬂeione oraz nowo posadzone drzewa i kizewy.

 Okrywamy,
moga by¢ pow

ulrzymywaﬁsteprzezldkadm Jak to zrobié
profesjonalnie? — Instrukcja w miesigczniku ,M6j Ogrodek”.
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