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‘Rodzinne ogrody dziatkowe
idealnym miejscem na letni wypoczynek

Rodzinne ogrody dziatkowe to Swietna alternatywa na spedzenie wakaciji. Wiele polskich ROD podczas lata moze pochwalié sie cala
paleta wakacyjnych imprez. W ogrodach cos interesujacego znajda dla siebie, zarowno najmtodsi, jak i seniorzy.
| to nawet ci, ktorzy nie maja wiasnych dziatek.

Z nieba leje si¢ zar. Stupki ter-
mometrow siggaja 40 stopni Cel-
sjusza. Duchota w mieszkaniach
jest niemal nie do wytrzymania.
Dlatego ukojenie w te upalne
dni mozna znalez¢ w rodzinnych
ogrodach dzialkowych, bowiem
sezon wakacyjny w ogrodach ob-
fituje w wiele imprez. Cze¢$¢ ROD
obchodzi swoje jubileusze. Z tej
okazji w ogrodach organizowane
s specjalne uroczystosci, na kté-
rych bardzo mile widziani sa tak-
Ze mieszkarficy miast.

Nie potrzeba jednak specjal-
nej okazji, aby zawita¢é w ROD.
W wielu z nich latem maja miej-
sce rodzinne festyny, warsztaty
fotograficzne, imprezy integracyj-
ne dla os6b niepeinosprawnych,
a takze wczasy dla seniordw.
A czy Ty wiesz co dzieje si¢ w ro-
dzinnym ogrodzie dziatkowym
w Twoim sgsiedztwie?

Dia matych i duzych

Dzigki wspéipracy ROD
z przedszkolami, szkotami, do-
mami dziecka, placéwkami opie-
kuficzo-wychowawczymi oraz
organizowanymi przez nie im-

prezami, najmiodsi zdobywaja
wiedze o zdrowym stylu Zycia,
ekologii, rozwoju roslin, zwierzat,
a takze o wartosci wypoczynku na
Swiezym powietrzu.

Jedng z tych godnych na$la-
dowania inicjatyw byl festyn dla
dzieci w ROD ,Sowinskiego”
w Warszawie. Wéréd jego uczest-
nikéw byty nie tylko dzieci dzial-
kowcow i okolicznych mieszkan-
cow, ale takze podopieczni Domu
Dziecka nr 2 im. Janusza Korcza-
ka w Warszawie i Domu Dziecka
nr 3 Osrodka Wsparcia Dziecka
i Rodziny ,,KOLO” w Warszawie.
W imprezie braly udzial dzieci
ponizej 12 roku zycia.

Kazde z nich zostalo przywi-
tane w ogrodzie przez wielka
Myszke Miki, a nastgpnie wpro-
wadzone do zabawy. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie
atrakcje przygotowane przez
Zarzad ROD, a wérdd nich: ma-
lowanie twarzy rysunkami bo-
hateréw z bajek, brokatowe ta-
tuaze, modelowanie balonikéw
i nadmuchanie ich helem, prze-
jazdzki na kucyku czy projek-
cja bajek. Co wigcej, na jednej
z ogrodowych dziatek na dzieci

czekal duzy dmuchany zamek.
Atrakcji nie bylo konca.

Na terenie ROD ,,Sowinskiego”
odbyt si¢ rowniez turniej pitki noz-
nej, za$ na zakofczenie imprezy
kazdy jej maty uczestnik zostat
uhonorowany medalem, a w rece
dzieci z Domu Dziecka trafily
paczki peine stodkosci i prezentéw.

Podobna impreza odbyla sie
w ROD ,Owoc Naszej Pracy”
w Pszczynie (woj. Slaskie). Aby
przyblizy¢ najmiodszym historie
ogrodu, dzialkowcy wystawili
przedstawienie. W giéwne role
wcielili sig sami cztonkowie Za-
rzadu ROD. Po czesci oficjalnej
na najmiodszych czekala zabawa
w minigolfa, kregle, gry planszo-
we i malowanie twarzy. Chetni
mogli wzia¢ udzial w konkursie
ogrodniczym. Na zakonczenie
imprezy kazde z dzieci otrzymalo
pamiatkowy dyplom i stodycze.

Jednak rodzinne ogrody dzial-
kowe to nie tylko zabawa. W wielu
z nich dzieci moga zglebia¢ tajni-
ki przyrody. Jak cho¢by w ROD
,»Olszynka” w Swinoujsciu, w kt6-
rym w ciggu roku odbywaja si¢
lekcje przyrody dla dzieci z pod-
stawéwki. Podczas nich dzieci

maja mozliwo§¢ przyjrzenia si¢
jak rosng warzywa z reguly kupo-
wane przez ich rodzicow w skle-
pach lub na straganach. Mogty
one takze zajrze¢ do szklarni
z pomidorami czy zerwaé prosto
z krzakéw truskawki i poziomki.
Ponadto uczniowie mogli samo-
dzielnie poszukaé w glebie ro-
bakéw, a przy pomocy lupy pod-
gladaé wedrowke mréwek. Jak
powiedziala jedna z nauczycie-
lek - wycieczka na teren ogrodu
»0lszynka” byla rozszerzeniem
informacji jakie dzieci zdobywaly
w szkole. Po lekcji w terenie dzie-
ci mialy narysowac to co zaob-
serwowaly w naturze. Nastepnie
w ogrodowej §wietlicy powstala
wystawa z ich rysunkow.

Inna réwnie ciekawa inicjatywa
skierowana do najmtodszych byty
warsztaty fotograficzne ,Mali
odkrywcy — wielkie mozliwosci”
zorganizowane w ROD , Kadziel-
nia” w Kielcach. Byt to efekt
wspélpracy ogrodu z kieleckim
Biurem Wystaw Artystycznych.
Warsztaty przeznaczone byly dla
mlodziezy w wieku 10 - 17 lat
i realizowane w pigeciodniowych
turnusach. Tegoroczny plener za-

chwycil jego uczestnikéw. Miodzi
fotografowie skupili sie na utrwa-
laniu kwiatéw i krzewow w tech-
nice makrofotografii.

Co$ dla seniordw i rodziny

Rodzinne ogrody dzialkowe sa
takze miejscem integracji poko-
lefi. Swiadczy o tym nie tylko fakt
przekazywania dzialek w ROD
z pokolenia na pokolenie, ale takze
wydarzenia organizowane w 0gro-
dzie, podczas ktérych moga sie
wspoélnie bawic seniorzy i ich wnu-
kowie. Jednym z takich wydarzen
jest z pewnoScia festyn rodzinny
»Witamy Lato”, ktéry miat miej-
sce w ROD ,FORMET” w Byd-
goszczy. We wspélipracy z policja
i Straza Miejska w ogrodzie odbyly
si¢ pokazy tresury pséw patrolowo
- obronnych. Najwigksza atrak-
cja, zwlaszcza dla najmtodszych
uczestnikow imprezy, okazaty sie
jednak przejazdzki policyjnymi
motocyklami i samochodami.

Podobna impreza miata miejsce
takze w ROD , Przyszlo$¢” w Sul-
mierzycach (woj. wielkopolskie).
W III Pikniku Rodzinnym uczest-
niczyli dzialkowcy, ich rodziny



i znajomi oraz okoliczni miesz-
kaficy. Podczas imprezy biesiado-
wano na §wiezym powietrzu przy
wilasnorgcznie przygotowanych
przez dziatkowcow ciastach oraz
daniach z grilla. Podczas pikniku
duzym zainteresowaniem cieszyla
sie loteria fantowa, a na kupuja-
cych losy czekaly m.in. narze-
dzia ogrodnicze, nasiona, nawozy,
ubiér ochronny itp. Za§ gtéwna
nagroda byl rower. Ponadto pod-
czas pikniku zbierano pieniadze
na modernizacje ogrodzenia i bu-
dowe ogrodowej $wietlicy.

Nie wszystkim seniorom moze
jednak odpowiadac taki sposéb wy-
poczynku Dla nich Zarzady ROD

1,

yg Sp Propozycje.
Sa nimi letme wczasy w ogrodzie tj.
w ROD , Rakowiec” w Warszawie.
Uczestnikami wczaséw w ROD
»Rakowiec” byly osoby w pode-
szlym wieku, w w1ekszosc1 sa-
motne, ktére nie tylko nie maJa

doskonata okazja do wymiany do-
$wiadczen i wspolnego odpoczyn-
ku w ogrodowym zaciszu. Spo-
tkanie to przyniosto uczestnikom
wiele emocji, a osobom chorym
na Alzhaimera i ich opiekunom
chwile wytchnienia.

Inna réwnie ciekawa inicjatywa
w ogrodzie byta wspdlna biesiada
0s6b niepetnosprawnych fizycznie
i intelektualnie oraz dziatkowcow
w ROD ,Magnolia” w Kielcach.
Pigknie zagospodarowany te-

- ren ogoblnego uzytku ogrodu byt

wspanialym miejscem do spotka-
nia. Przy muzyce, grillu, wspol-
nym Spiewie oraz w szczerych
rozmowach mozna bylo nawigzac

~ przyjazne relacje oparte przede

wszystkim na akceptacji.

W rodzinnych ogrodach dziat-
kowych nie moze takze zabraknac
ruchu. Jednq ze sportowych ogro-
dowych imprez Jest bieg, ktory
odbyt an w ROD lm J. Mazur-
ka w P esowanie

zadnych mozliwosci d

lata poza miastem, ale czgsto tak
ze i si na dalsze wyjazdy. Dzigki
uprzejmosci dziatkowcow senio-
rzy mogli spedzi¢ dwa tygodnie
w bajecznie zielonym ogrodzie
w sercu Warszawy, ktéry ma bli-
sko 90 - letnig tradycje. W ciszy
i w otoczeniu morza kwiatéw,
drzew i grzadek regenerowali
sily, spacerujac starannie wy-
pielegnowanymi alejkami ogro-
du. Jednak to nie wszystko. Na
wczasowiczéw czekala takze bo-
gata oferta zajeé, a wéréd nich:
koncerty, spotkania z lekarzami
i policjantami, gra w brydza oraz
gimnastyka, ktora cieszyla si¢
szczegblnym powodzeniem.

- Ruch nie tylko ma zabezpie-
cza¢ nas przed negatywnymi
skutkami starzenia, ale tez inte-
growac. Seniorzy przyznaja, ze
dzigki éwiczeniom podnosi sig ich
samoocena i nabieraja szacunku
do samego siebie. Czuja, ze moga
zrobi¢ wiecej i kazdego dnia sa
sprawniejsi. Zanikaja béle, dre-
twienia rak - ttumaczy Walde-
mar Kulej instruktor gimnastyki
podczas wczasow dla seniorow
w ROD ,,Rakowiec”.

Wezasy dla senioréw odbyly si¢
juz takze w ROD ,Zlote Piaski”
w Siedlcach. Wzieli w nich udzial
nie tylko ,,uczniowie” Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, ale takze
i sami dzialkowcy. Podczas nich
seniorzy mogli uczestniczy¢ w za-
jeciach z gimnastyki, tafica, w wy-
ktadach tematycznych i w wie-
czornych koncertach.

- Dlaczego tu jestem? Kocham
przyrode, luble zwlen i dlatego
mnie tu ciggnie, jak wilka do lasu.
Jest tu bardzo estetycznie, moz-
na podziwia¢ pigknie utrzymane
ogrody i patrze¢, jak dbaja o nie
ludzie. Nam ludziom IIT wieku po-
trzeba tego, by sie zrelaksowaé —
podkresla jedna z wczasowiczek.

Ogrody bliskie ludziom

Rodzinne ogrody dziatkowe to
takze miejsce spotkafi réznych
srodowisk. Swietnym tego przy-
kiadem jest wsp6lny piknik oséb
chorych na Alzhaimera i dzial-
kowcéw w ROD im. 2 Armii Woj-
ska Polskiego w Poznaniu. Byla to

tym wydarzemem bylo ogromne.
W biegach wzielo udzial az 200

0s6b, ktére rywalizowaly ze sobg &

na odcinkach: 500 m, 1000 m
i 5000 m. Dla najlepszych na me-
cie czekaly upommkl To $wiet-
nie pokazuje, ze ruch to zdrowie
w kazdym wieku.

ROD to miejsce dla Ciebie

Rodzinne Ogrody Dzialkowe
zamkniete na cztery spusty to
juz przeszlo$é. Dzisiejsze ogrody
prowadzone przez PZD sg nowo-
czesne i przyjaznie nastawione do
mieszkancow miast. Dzialkowcy
nie tylko aktywnie angazuja si¢
w zycie lokalnej spotecznosci, ale
takze sami organizuja wiele wy-
darzenh w swoich ogrodach. Ka-
lendarz letnich dziatkowych im-
prez jest bardzo bogaty. Rodzinne
ogrody dzialkowe si¢ rozwijaja
i zapraszaja do udzialu w swoim
zyciu wszystkich sympatykéw
ogrodnictwa dziatkowego, a maja
ku temu warunki. Dzisiejsze ROD
sa Swietnie wyposazone, m.in.
w place zabaw, tawki, domy dzial-
kowca czy o§wietlenie.

Polski Zwiazek Dziatkowcow
podejmuje wiele inicjatyw, skie-
rowanych do dzieci i seniorow.
Wychowanie, edukacja, zabawa
i odpoczynek - to istotne cele jego
dziatania. Otwarto§¢ Zwiazku na
wspblprace w tej dziedzinie z in-
nymi organizacjami i placéwka-
mi, odzwierciedla si¢ w licznych
ogrodowych imprezach.

Bardzo wazne jest jednak,
abySmy w dobie nowoczesnych
technologii pamietali jak istotny
i dobry dla nas i dla naszych bli-
skich jest wypoczynek na Swie-
Zym powietrzu. Ogrody sa bo-
wiem przede wszystkim miejscem
umacniania wiezi rodzinnych
i stwarzaja znakomita okazje do
kontaktéw migdzy pokoleniami.

Wspomniane wydarzenia w ro-
dzinnych ogrodach dziatkowych to
zaledwie kilka z setek, ktére oby-
wajg si¢ w ROD w calym kraju.
Koniecznie zatem odwiedZ ogréd
w swojej okolicy i dowiedz sig jakie
imprezy sa w nim zaplanowane.
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