Ogrody to jednak co$ wiecej niz tylko platforma do dialogu
pokolen. Uprawa dziatki to takze sposéb na odstresowanie
sie. To szczegolnie wazne, gdyz eksperci wskazuja, ze
w Polsce na depresje choruje okofo 1,5 min oséh.

Na swiecie skala tego zjawiska sigga 350 milionow 0sdb
— to a2z 5 procent cafej populacji!
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W miastach brakuje zieleni.
Najnowsze badania pokazuja, ze
tylko w 12 na 65 polskich miast na
prawach powiatu, tereny zielone
zajmuja wiecej niz S procent po-
wierzchni. To niepokojace wiesci
w §wietle ostatnich doniesiefi ze
$wiata nauki. Brytyjscy naukowcy
potwierdzili, ze kontakt z natura
ma bezposredni wplyw na dobre
samopoczucie. Tymezasem wia-
dze samorzadowe decyduja sie
na dalszg rozbudowe miast kosz-
tem parkéw, zieleficow i ogrodéw
dziatkowych.

Okoto 60 procent z ponad 38
min Polakéw mieszka w miastach.
Niestety rodzinnych ogrodéw
dziatkowych jest jak na lekar-
stwo - S tysiecy w calym kraju.
To stanowczo za mato, aby zaspo-
koié potrzeby wszystkich sym-

patykow ogrodnictwa. Jednocze-
$nie odnotowuje si¢ takze wzrost
zainteresowania uprawa ziemi
i spedzaniem wolnego czasu na
fonie natury. Badania brytyjskich
naukowcéw dowodza bowiem, ze
przebywanie w otoczeniu przy-
rody zwieksza nasza satysfakcje
z zycia.

Recepta na radosé

0d dawna naukowcy wskazy-
wali, ze bliski kontakt z natura
ma bezpoSredni zwiazek z do-
brym samopoczuciem i lepszym
stanem zdrowia. Trudno im bylo
jednak okresli¢ czy to przebywa-
nie w otoczeniu zieleni tak po-
zytywnie wplywa na czlowieka,
czy to osoby bardziej zadowolone
ze swojego zycia decyduja si¢ na

mieszkanie w zielonej okolicy.
Wszystko zmienilo si¢ w 2014
roku, kiedy naukowcy z Uniwer-
sytetu Exeter w Wielkiej Bryta-
nii opublikowali swoje badania
w magazynie ,Environmental
Science & Technology”. Badacze
przez pieé lat obserwowali stan
zdrowia ponad tysiaca os6b, kto-
re zmienily miejsce zamieszkania
z terenéw otoczonych zielenig na
bardziej zindustrializowane i od-
wrotnie. Podczas badan uwzgled-
nili wszelkie réznice, takie jak
cechy osobowosci, dochody czy
wyksztalcenie. Wyniki byly za-
skakujace. Poprawa zdrowia
psychicznego u oséb, ktére prze-
prowadzily si¢ w bardziej zielone
okolice, byta niemal natychmia-
stowa. Co wazne, utrzymywala si¢
nawet do 3 lat po jej opuszczeniu.
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Z kolei mieszkanie w miejscach
pozbawionych roslinno$ci moze
powodowac pogorszenie samopo-
czucia. To bardzo cenna wiedza
dla wladz miast, ktora powinna
zacheci¢ je do tworzenia nowych
teren6w zielonych, tj. parkéw czy
ogrodéw dziatkowych.

Migdzypokoleniowy dialog

- Przebywanie na dziatkach
to jedne z nielicznych chwil od-
poczynku dla oséb starszych
oraz rodzin z dzieémi. To czas
odprezenia i odskocznia od co-
dziennych trudnosci, zgietku
i ciasnoty mieszkafi w blokach
- przekonujg dziatkowcy z Mie-
dzyborza. Wspéiczesne ogrody
w duzej mierze wypelnione sa
miodymi rodzinami z dzieémi,
ale nie tylko. Ogrody aktywizuja
takze osoby starsze i 1acza poko-
lenia. Seniorzy dzielg si¢ swoimi
do$wiadczeniami, a miodzi poma-
gaja w ogrodniczych pracach.

Dziatka - antidotum na smutek

Ogrody to jednak co$ wigcej
niz tylko platforma do dialogu
pokoleni. Uprawa dzialki to takze
sposob na odstresowanie si¢. To
szczegodlnie wazne, gdyz eksperci
wskazuja, ze w Polsce na depre-
sje choruje okoto 1,5 mln oséb. Na
Swiecie skala tego zjawiska siega
350 milionéw oséb — to az S pro-
cent calej populacji!

Prognozy sa bezlitosne. Do 2020
roku depresja moze sta¢ sig¢ dru-
gim najwazniejszym problemem
globalnym. Jak w takim razie
zapewni¢ sobie wigcej radosci
i lepsze samopoczucie? Odpo-
wiedz podsuwaja naukowcy ze
wspomnianego juz Uniwersytetu
Exeter. W 2013 roku dowiedli,
ze kontakt czlowieka z przyroda
przynosi mu poréwnywalne szcze-
Scie jakie odczuwa przy waznych
wydarzeniach w zyciu. - Stwier-
dziliSmy, ze mieszkanie w sto-
sunkowo zielonym miescie moze
mie¢ dobry wplyw na samopoczu-
cie, odpowiadajacy mniej wigcej
w jednej trzeciej dobremu wply-
wowi jaki wywiera na ludzi mal-
zenstwo - tlumaczy dr Mathew
White dla BBC - Takie rodzaje
poréwnan sa wazne dla politykéw
i decydent6w, prébujacych zade-
cydowac¢ jak wydaé skape Srodki
publiczne przeznaczone, np. na
utrzymanie czy rozwéj parku,
i zastanawiajacy sie czy gra jest
,warta §wieczki”. Badania byly
prowadzone przez 18 lat na grupie
10 tysiecy os6b i 5 tysigcach go-
spodarstw domowych z uwzgled-
nieniem wszelkich réznic (np.

dochodéw, wieku, wyksztalcenia) .

i zostaly opublikowane na famach
»Psychological Science”. Wyniki
brytyjskich naukowcéw nie pozo-

stawiaja watpliwosci. Zieleh ma
zbawienny wplyw na mieszkan-
cOw miast.

Polska rzeczywistosé

Wielkie nowoczesne aglo-
meracje z pewnoscia sa dobro-
dziejstwem dostarczajacym
wielu rozrywek, jednak czy i od-
poczynku? Mieszkanie w silnie
zurbanizowanych przestrzeniach
pozbawionych zieleni, skraca
zycie i wywoluje wiele choréb
cywilizacyjnych. Naukowcy ape-
luja o zachowanie zieleni w mia-
stach i wykazuja jej dobroczynny
wplyw na zdrowie czlowieka. Nie
robi to jednak wrazenia na samo-
rzadowych politykach. Badania
opublikowane w marcu 2015
roku przez MojaPolis i BIQda-
ta pokazuja, ze tylko w 12 na 65
poddanych analizie miast, zielefi
miejska (bez lasow) przekracza §
procent ich terenu. Najgorsza sy-
tuacja jest w Piotrkowie Trybu-
nalskim, Bialej Podlaskiej oraz
w Swinoujsciu, gdzie obszary zie-
lone nie przekraczaja 1 procenta
powierzchni miasta! Gdzie w ta-
kiej sytuacji maja odpoczywaé
ich mieszkancy?

Ogrdd dobry dla kazdego

Jednym z najlepszych miejsc na
wypoczynek i spedzanie wolnego
czasu s3 rodzinne ogrody dzial-
kowe. Daja one mozliwo$¢ upra-
wy ekologicznych warzyw i owo-
cow. Pozwalaja takze na kontakt
z przyroda. Seniorzy maja okazje
do wytchnienia od miejskiego
zgietku, a miode pokolenie uczy
sie szacunku do pracy. — Dziatka
jest wsparciem ekonomicznym.
Miejscem gdzie mozna wypoczy-
wac razem z rodzing. Ogrody, kt6-
re sa utrzymywane przez dzial-
kowcéw, sa potrzebne miastom,
bo stuza one nie tylko rodzinom
dziatkowym, ale i spotecznosci
lokalnej - przekonuja dziatkowcy
z Wagrowca.

Dzialkowcy otwieraja swoje ~
ogrody na wszystkich sympaty-
kow ogrodnictwa, ktorzy nie maja
wiasnych dzialek w ROD, m.in.
organizujac zajecia edukacyjne
dla przedszkolakow i uczniéw czy
letnie wczasy dla senioréw. Po-
trzeby sa jednak wigksze niz moz-
liwosci dziatkowcow.

Zastrzyk gotowki

Ogrody dzialtkowe wymagaja
inwestycji. Rozbudowa i mo-
dernizacja infrastruktury ogro-
doéw pozwolitaby na ich szersze
otwarcie na lokalng spoleczno$¢.
Polski Zwiazek Dziatkowcow,
ktéry sprawuje piecze nad ogro-
dami, robi wszystko co w jego
mocy, aby odpowiedzie¢ na te

Poprawa zdrowia psychicznego 99
u osoh, ktore przeprowadzity sie
w hardziej zielone okolice, byta niemal

natychmia_stowa.
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