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Procesy migracyjne w naszym spoleczenstwie prowadza do zaburzef w strukturze
demograficznej jak rowniez powstaje problem opieki 0s6b starszych. Nasze $rodowisko
dziatkowcoéw posiada bardzo dobra strukture organizacyjng i tereny rekreacyjne. Dlatego
wychodzimy z inicjatywg pomocy W kompleksowej opiece seniora. Bo starzejace sig
spoteczenstwo to narastajacy problem natury medycznej i ekonomicznej. My jestesmy
éwiadomi tego i cheemy prowadzi¢ dzialania profilaktyczne. Inicjatywe nalezy nazwac
polityka senioralng i programem Solidarnosci pokolen polskich dziatkowedw w nowej
strukturze organizacyjnej od 2014 r. Temat zw. naszej jesieni zycia jest wazny dla nas
samych ale naszego otoczenia. Obecnie w Polsce mamy 71 % naszego spoleczenstwa w
wieku produkeyjnym jezeli uwzglednimy wiek od 15-64 lat. Planowany na 2060 aktywno$¢
zawodowa bedzie wynosi¢ 53 %.

Mata wydolnosé stuzby zdrowia na obecnym etapie zmusza do zorganizowania jeszcze
lepszej aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej na naszych ogrodach dziatkowych o nowe formy
Korzysta¢ docelowo moze okoto 5 mln 0séb w wieku 50 +. Polgczenie otwarcia naszych
ogrodéw dla spotecznosci lokalnej moze by¢ interesujace W kilku plaszczyznach. W
wigkszych ogrodach nalezy dazyé do zorganizowania: gimnastyki, uprawianie sportu
stosowne do wieku, kota zainteresowaf, podstawowa profesjonalna rehabilitacja, rézne
hobbystyczne zespoty itd. Mozliwoéci sg, o ile bedzie inicjatywa oddolna i prowadzona
zachecajaca polityka spoleczna painstwa.

Potrzebujemy $rodkéw na tworzenie nowej infrastruktury w ogrodach. Rozpoczglismy
nakre$li¢ dugofalowy program na rzecz aktywizacji 0s6b starszych w naszych nowych
formach organizacyjnych. Nowe formy réznych dziatan ktore mogg wspomagac rodzing
dzialkowa w miescie, w okregu 1 calej Polsce pomagajac spotecznodci lokalnej.
Zadbajmy sami o siebie
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Tworzenie nowego, nie powinno niszczy¢ wypracowanego wickowego sukcesu ogrodéw

Czy w miastach powinny funkcjonowaé ogrody — tak. Potwierdza to fakt istnienia tysiecy
dziatek w Berlinie. Mieszkancy szczyca sig, Ze W ten sposéb chronig faung i florg w miescie.
Ogrody poprawiajg mikroklimat miasta, bo tereny zielone ogrodéw wchlaniaja wode, beton -
nie. Nie moze by¢ tak, ze w miescie nie ma terenow zielonych i s3 same betonowe budowle.
Ogrody s najtafiszym sposobem utrzymania zieleni w miastach. Pozytywny wplyw zieleni na
mieszkancow danej okolicy potwierdzili naukowcy brytyjscy z University of Exeter
analizujac gromadzone przez 17 lat dane. Jezeli chcemy, by nasze spoleczefistwo rozwialo si¢
prawidiowo, to nie jest to mozliwe bez kontaktu z naturg i innymi formami zycia
sprawdzonego przez wieki w obcowaniu z natura. Kazdy czlowiek, ktory chee sig dobrze
rozwija¢, musi mie¢ kontakt z naturg i innymi formami zycia. Tego kontaktu potrzebujemy
tak jak tlenu do zycia i nikt tego nie kwestionuje. Zdaniem autoréw badania, ich wyniki -
opisane w periodyku "Psychological Science" - moga mied znaczenie dla urbanistow.



Nowa ustawa o ogrodach obowiazujaca od 19-01-2014 jest wspaniatym rozwigzaniem na
zwickszenie aktywnosci spolecznodci lokalnej i dziatkowcow, za ktorg serdecznie dzigkuje
Panu Prezydentowi.

Nasze ogrody sg fabrykami tlenu, miejsca wypoczynku, aktywnosci fizycznej, oazy ochtody
blokowisk, zdrowej zywnosci itd. My w naszych ogrodach, mamy przeszlo 35 tysiecy
hektarow réznorodnej zieleni i drzew, ktére zabezpieczaja miasta w zielen.

Postuze si¢ przykladem wiezy Eiffla o wysokosci 324 m. Czy wieza zbudowana w 1889 r
przetrwala by do dzis, gdyby nie wykonano czterech solidnych fundamentéow o powierzchni
po 650 m” kazdy na wysokosé po 14 m.  Jest chlubg pafistwa francuskiego.

Niech nasze ogrody beda chlubg Polski.

Ogrody umozliwiajg integracja spofeczna, wielopokoleniowej rodziny, 0s6b w wieku
emerytalnym oraz niepetnosprawnych. Pomagaja w wychowaniu dzieci W zdrowych
warunkach.

Powyzsza inicjatywa ma forme podziekowania, za otrzymang nowg ustawe o ogrodach
dziatkowych.

Ogrody mogs stuzy¢ nie tylko rodzinom dzialkowedw, ale spelniaé takze role parkéw —
miejsc otwartych dla wszystkich lokalnych mieszkaficow.

Aktywno$é fizyezna i jej wplyw na zdrowie czlowieka

Aktywnos¢ fizyczna, odgrywa w naszym zyciu ogromng rolg, Aktywny tryb zycia, niesie ze
soba szereg korzyéci. Osoby w sposéb systematyczny aktywni fizycznie, nie tylko sg
szezuplejsze, lecz takze, dzigki lepszemu dotlenieniu mézgu maja sprawniejszg pamig¢ i
koncentracje. Szczeg6lnie korzystny wplyw na nasze zdrowie ma ruch na §wiezym
powietrzu. Systematyczna aktywno$c fizyczna, to najskuteczniejszy i najtanszy spos6b na
unikniecie wielu schorzeft. Siedzacy tryb zycia, wplywa w sposéb niekorzystny, nie tylko na
nasze samopoczucie, ale przede wszystkim na nasza kondycje. Dbajac o aktywnos¢ fizyczna,
sprawiamy, ze jako$¢ naszego zycia jest lepsza. Ruch ma szczegblnie korzystny wptyw na
uklad oddechowy, krwionosny oraz ukfad ruchu. Ponadto, ruch usprawnia systemy
kontrolujace przebieg procesow metabolicznych. Aktywno$¢ fizyczna wywiera korzystny
wptyw na nasza psychike. Wysitek fizyczny, jest najlepsza metoda zwalczenia zmeczenia
psychicznego. Aktywny tryb zycia powinien prowadzi¢ kazdy z nas, niezaleznie od wieku.
Ruch wywiera bowiem zbawienny wplyw na funkcjonowanie naszego organizmu, dzigki
czemu czujemy sig lepiej.
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Chrofimy nasz narodowy zielony skarb, ktéry mamy w miastach, a ktérego zazdroszczy
nam mieszkancy z Europy iz innych kontynentéw podczas wizyt w Polsce. -~ /‘;
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