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SZANOWNY I'ANTE PREZYDSNCIA
Procesymigrac5,jnewnas4rmspoleczefisrvrieprowadz4dozaburzeriwstrukturze
demografica:ej.ial, ro*niJ po**o:" nrollem cpieki os6b starsrych. NSsze gt:d"T-ko

dzialkowc6w posiaOa ia,Jzo dobi *ttolt*tq organizacyjn4 i terrty rekreacyjne' Dlatego

wychodzimy 
" 

inirt"tywtpomocy_w kompleksoiej opie&seaiora' Bo starzej4ce siq

spolecze*stwo rn r,*"*t4ary ptg6.1:T:iatury medycznej i ekonomiczrej' My jestesrny

Swiadomi tego i ctrcemy ptt*uarie d{aianiap*qt4.ty"o}"t JTtjuty*e 
naleiy nazwai

polirykq senioralnq i ;"4*t"* Sollt*"*i 0"1:Y1 f1*::d'alkowc6w 
w nowej

strukturze org*i,ncyio"3-oa ZOf + r. Temat tzw. naszsj jesieoi Zycia jest wainy dla nas

samych ale naszeg;o 
"i""*iu. 

obecnie w polsce mamy 7\ Yo aaszego spoleczerlstwa w

wieku produkcyjnym jezeli uvzglgdnimy wiet< od 15-64 lat' Planowany na 2060 aktyvrno$f

zawodowa bgdzie wYnosii 53 %'

Maia wydoinosd siuiby zdrowia na obecnym etapie zlnusza do zorganizowania jeszcze

lepszej ahywnosci firycznej i rekreacyjnej na naszych ogrodach dzialkowych o nowe forrny

Korzystac docelowo mo2e okolo 5 mln os6b w wiekl 50 +' Poi4czenie otwarcia naszych

ogrod6w dla spolecmo$ci lokalnej mo2e by6 interezuj4ce w kilku plaszczyznach' w

wigkszych ogrodaLch nalezy dezyi do zorganizoivania: gimnastyki, uprawianie sportu

stosowne do wieku, kola zainteresowafi, podstawowa profesjonalna rehabilitacjq r6*ne

hobbystycme zeqpoty itd. Moi:liwo$ci s4, o ite bgdzi+ inicjatym'a oddolna i prowadzona

zachgcaj4cc polirtyka spolcczna pa*stwa'

potrzebujemy $rodk6w natworzenie nowej infrastruktury w ogrodach. Rozpoczqli$my

nakre$lic dlugofallowy program nar7.a<zaktywizacj!gsgu $rysuch 
w naszych nowych

forrnach organiracy;iil.ii;*" formy $tnych Oiiatan kt6re mog4 wspomagai rodzinE

dziatkow4 * rnie'scl", w otru* i calej Polsce pomagqiqc spolecznosci lokalnej'

Zadbajmy sami o siebie

PANIE PREZYDENCIE

Tworzenie nolv€.go, nie powinno niszczyd wypmcowsnega wiekowego sukeesu ogroddw

Czy wmiastach 1>owinny funkcjonowad ogrody - tak. Potwierdza to fakt isfrienia tysigcy

dzialek w Berlinie. Mieszkancy szczyca ti!, zt* ten sposob chroni4 faunE i nore T miescie'

ogrody poprawitli4 mikroklirnat miast4 bo tereny zielone ogrod6w wchianiaj4 wods' beton '

nie. Nie mo2e byc ot" t" w miescie nie ma terendw zietonych i s4 same betonowe budowle'

ogrody s4 n*jtariszym sposobem utrzymania zieleni w rniastach. Fo4'tylvny *plyw zieleni na

mieszkatlcdw O*n"3 o*oilcy potwierdzili naukowcy brytyjscy z University of Exeter

analizujqc gromadr.one przez lT lat dane. Jeieli chcemy,-by oatze spoleczefistwo rozwialo siq

pr"*air*", to n,ie jest io moeliwe bez.kor*aktg z nahlrq i irrnymi formami Zycia

sprawdzone go przezwieki w obcowaniu z netuf4. Kazdy czlowiek' kt6ry chce siq dobrze

,or*ijue, misi mieJt;;akt z natur4 i innymi loirymlzfcia. Tego kontaktupotraebujemy

tak jak tlenu do lrycia i*lr rcgo nie i.,wEsiionuje. Zdaniem autor6w badania, ich wyniki-

opiuun* w perioctytu ;rsychotgical Science" - mog4 mierl z-naczenie dla urbanist6w'



l.{orra ustar.va o ogrodach obowi4mjqca od 19*01 -20 14 iest wspaniallm rozwiqz*niem na

zwiqkszenie ai.ty*,roti rpot*ttnoS*i toka:nej i dzialkowcdw, za kl6rq serdecznie dziekuje

Panu Freuyd€ritswi.

Nasze ogrody sq t}brykami t1enu, miejsca wypoczynkg" aktywno$ci ftzycznejo oazy ochlody

blokowisk, zdrorae"i rywnosci itd. tvly 
-w 

nasiych ogrodach, rnamy przeszlo 35 tysigcy

t .Lr*O* iO*orod,o*j zieleni i drzew, ktdre rabezpieczai4miasta w zielefr'

Poslutg sig pmykla.dem wieiy Eif{la o wysokosci 324 m. Czy wie2a zbudowana w 1889 r

orzetrwala bv do o,rii, gayuy *" wykonano czterech solidnych fundament6w o powierzchni

i" iiO *t t uziy notr"tl*onoSe po i+ m. Jest chlubq pafisf$/a hancuskiego'

i.iieclr na$ue ograd$ bgd4 chlub4 Polski'

d;y umozliwia.iq integracja spolecma. wieiopokoleniowej rodziny, os6b w wieku

uri*#Arry* o.-,oi*p"foispiuorny*t. Pomagajq w nycirowaniu dzieci w zdrowych

warunkach.
powyZsza inicjatywa ma formq podziEkowania, Taotrzyman4 now4 ustawg o ogrodach

dzialkowych.

{}gror$y m*gq s$u:Ly* raie tyik* r*deisrclK: sirj$lkowtJdrw, *ie sp*lxiad takle r*lq 5:ac"k6w -

mi*j*earw.an$*hdtaw*4'n}kichlok*€*5"*lts$ieszkg:le*}\...

Aktywno$d fizycnra, odgrpva w nasr.ym 27ciu ogromnq rolq,.Aktywny tryb |ycia, niesie ze

*oUi *u*rug korzySici. OsloUy w spos6b systematyczny aktywni fizycznie, nie tylko s4

szczuplejsie ,lecztakiedziqki lepszemu dotienieniu m6zgu maj4 sprawniejsz4 pamiqc i

koncentracjg. Szcz:egdlnie korzysiny wplyw na nasze zdrowie ma ruch na Swie*ym

powietrzu. System,atyczna a*:tywnose dty"trta, to najskutecageJszy i najtasszy spos6b na

ilk"ig;i; #elu schorzefi. siedz4cy tryb i\rci4 wplywa w sposdb niekorzysffry, nie rylko na

nasze sa$xrpoczuc;rs, ule prr"d* ;;irikd"* n*24 kondycjg. Dbaj4c o aktywno$A .fizycmq,
spra*iamy, te jako$d nu**go Zycia jest lepsza. Ruch ma szczeg6lnie korzystny wplpv na

uil*.l odd*"howy, krwiono$ny orae ukiad ruchu. Ponadto, ruch usprawnia systemy

kontrolujqce przebieg pro*"*d* metabolicznych. Aktywno$d firyczna wywiera korzystty

*ply* orr,"r"q puyJttit q. Wysiiek fizV9z1Y, jest najlepsrq metod4 zwalczenia,rmqczenia

pry*nir**go. aiofy*ny tyb-iyciapowinien prowadzid kazdy z nas, niezaleinie od wieku'

ifucfr wlnviera bo,riemzbawienny wptyw na funkcjonowanie naszego organizmu' dziEki

czernu czujemy sip lePiej.
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Chrofmy nasz n:rrodowy zielony skarbn kt$ry mamy rr miastlch, * ktdrego rlzdroszcz[ 
---7
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