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W ca łym kra ju od no to wu je si´ przy pad ki po pa rzeƒ przez barszcz So snow -
skie go. To im po nujàcych roz mia rów, pi´kna roÊli na – jed nak nie zwy kle
groêna dla zdro wia, a na wet ̋ ycia lu dzi i zwierzàt, ju˝ po mi nu to wym kon -
tak cie w nie wiel kiej od le głoÊci. Barszcz wkra cza na te re ny ogro dów dział -
ko wych, o czym in for mujà okr´go we zarzàdy
PZD m.in. w Zie lo nej Gó rze (ROD „Me ta lo wiec”
w Ja sie niu) i Gdaƒsku. Wo bec tak du˝ego za -
gro˝enia ze stro ny tej roÊli ny oraz za ka zu sa -
mo dziel ne go jej zwal cza nia, ko niecz ne jest
in for mo wa nie dział kow ców o za gro˝eniu, spo -
so bach roz po zna nia roÊli ny, ko niecz noÊci za -
cho wa nia ostro˝noÊci po jej roz po zna niu 
i po trze bie zgła sza nia jej wyst´po wa nia od po -
wied nim słu˝bom. Kra jo wa Ra da PZD zwra ca
si´ do wszyst kich zarzàdów ogro dów o szcze -
gól ne za in te re so wa nie si´, czy roÊli na ta nie
wyst´pu je ju˝ na te re nach ogól nych ogro dów
lub na dział kach i szyb kie podj´cie od po wied -
nich dzia łaƒ, zgod nie z in strukcjà przed sta -
wianà w po ni˝szym tekÊcie. 

UWAGA
na barszcz Sosnowskiego

Krajowa Rada PZD
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Nie dotykaj!



2

Z
o

b
a

c
z

y
s

z
 b

a
r

s
z

c
z

 –
p

o
w

ia
d

o
m

 z
a

r
z

à
d

 o
g

r
o

d
u

! W Pol sce barszcz So snow skie go (He rac leum so snow skyi Manden) po ja -
wił si´ w 1958 ro ku, spro wa dzo ny zo stał ja ko no wa roÊli na pa szo wa otrzy -
ma na w da rze z In sty tu tu Upra wy RoÊlin w Le nin gra dzie. ˚y wie nie by dła
ki szon kà z barsz czu, pro wa dzo ne w la tach 60–70. XX w. w Paƒstwowych
Go spo dar stwach Rol nych nie po wio dło si´ z po wo du nie ch´ci zwie rzàt do
no wej pa szy oraz jej nie bez piecz ne go od dzia ły wa nia na prze wód po kar mo -
wy (opa rze nia, krwo to ki we wn´trz ne i bie gun ki). Pod ko niec lat 70. XX w. za -
prze sta no upraw, nie ste ty do szło do roz prze strze nie nia si´ barsz czu po za
po la upraw ne. W krót kim cza sie barszcz opa no wał te re ny sàsia dujàce z go -
spo dar stwa mi rol ny mi i w spo sób nie kon tro lo wa ny prze miesz czał si´ co raz
da lej. Barszcz So snow skie go za li cza ny jest do roÊlin in wa zyj nych, po wo du -
je de gra da cj´ Êro do wi ska przy rod ni cze go i zaj mu je co raz wi´k sze te re ny. 
W Pol sce obj´ty jest praw nym za ka zem upra wy, roz mna˝a nia i sprze da˝y.

Jak wygląda? 
● Barszcz So snow skie go to naj więk sza roÊli na ziel na na Êwie cie. Prze -

wa˝nie osią ga wy so koÊç 3 m, a w sprzy ja ją cych wa run kach na wet 
4–5 m. 

Pod koniec lat 70. XX wieku doszło do rozprzestrzenienia si´ barszczu poza pola uprawne
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● To roÊli na dwu let nia nale˝àca do rodziny selerowatych (Apiaceae). 
W pierw szym ro ku wy ra stajà roz ło˝y ste ro ze ty li Êcio we, w ko lej nym –
dłu gie p´dy kwia to we, któ re po wy da niu na sion (owo ców) za mie rajà.

● Po sia da zie lo nà, g∏´bo ko bruz do wa nà ło dy g´, o 3–6 mi´dzy w´êlach,
któ ra w dol nej cz´Êci jest po kry ta fio le to wy mi plam ka mi. Ło dy ga we -
wnàtrz jest pu sta, u pod sta wy osiàga gru boÊç 8–12 cm. 

● Kwia ty sà bia łe, przy po mi najà kwit nàcy ko per, ze bra ne w g´sty bal dach
o Êred ni cy do pół me tra. Okres kwit nie nia przy pa da na czerwiec/li piec. 

● Wiosnà roÊli na za zwy czaj nie wy ró˝nia si´, w tym cza sie ła two jà po -
my liç z ło pia nem. W prze ci wieƒstwie do ło pia nu, ma du˝e i sze ro kie
blasz ki liÊcio we (Êred ni cy 150–200 cm), z g∏´bo ki mi wr´ba mi i ha czy -
ko wa ty mi za koƒcze nia mi. W czerw cu i lip cu gwał tow nie roÊnie, za -
czy na gó ro waç nad in ny mi roÊli na mi i za kwi ta, wte dy sta je si´ doÊç
po dob ny do ar cy dzi´gla li two ra. Ar cy dzi´giel po sia da kwia to stan 
w kształ cie ku li, na to miast u barsz czu So snow skie go kwia to stan jest
lek ko wy pu kły.

Kwiatostan barszczu Sosnowskiego jest lekko wypukły

Nie dotykaj!
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Zagro˝enie zdrowotne 
Barsz cze So snow skie go i ol brzy mi nale˝à do naj nie bez piecz niej szych

roÊlin w Pol sce. We wszyst kich cz´Êciach roÊli ny, w tym we wło skach gru czo -
ło wych na ło dy gach, liÊciach i ko rze niach, znaj du je si´ ole jek ete rycz ny, za -
wie rajàcy m.in. zwiàz ki ku ma ry no we (fu ra no ku ma ry ny), któ re w upal ne,
sło necz ne dni (zwłasz cza pod czas kwit nie nia i owo co wa nia) mo gà wy do -
sta waç si´ w po sta ci ae ro zo li i osa dzaç si´ na skó rze prze by wajàcych w po -
bli˝u osób. Na wet krót ki kon takt z ty mi roÊli na mi (1–2 mi nu ty) po wo du je
za pa le nie skó ry, po wsta wa nie p´che rzy, do cho dzi do po pa rze nia II i III stop -
nia. Na st´p nie two rzà sí  nie gojàce się ra ny i dłu go nie za ni kajàce bli zny (mie -
siàce, la ta). Przez kil ka ko lej nych lat skó ra jest nad wra˝li wa na Êwia tło
sło necz ne, któ re na wet w ma łych daw kach mo˝e wy wo łaç ci´˝kie opa rze -
nia. Po po pa rze niu skó ra na ra˝o na jest na ra ka. Dzia ła nie to jest szcze gól -
nie nie bez piecz ne dla aler gi ków i dzie ci. Po nie wa˝ ob ja wy opa rzeƒ po ja wiajà
si´ od 8 do 12 go dzin od na sło necz nie nia miej sca ze tkni´cia so ku ze skórà,
cz´sto ich przy czy na nie jest po praw nie zdia gno zo wa na. Zwiàz ki che micz -
ne za war te w so ku barsz czu mo gà wy wo ły waç rów nie˝ ob ra˝e nia dróg od -
de cho wych, nud noÊci, bó le gło wy, wy mio ty, a na wet uszko dze nia oczu. Ta
ne ga tyw na ce cha barsz czu So snow skie go spo wo do wa ła ko niecz noÊç in -
ten syw ne go zwal cza nia te go chwa stu.

Nie zbliżaj się!

Barszcz Sosnowskiego lubi stanowiska wilgotne
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Jak chroniç si´ przed barszczem Sosnowskiego? 
Wie le osób nie wie, jak wiel kie za gro˝e nie dla ich zdro wia mo gà sta no wiç

kau ka skie barsz cze. Za chwy ce ni atrak cyj nym wy glàdem tych roÊlin cz´sto
pod cho dzi my do nich zbyt bli sko, cza sem zry wa my kwia ty. 

Chwast ten jest szcze gól nie nie bez piecz ny w okre sie wy so kiej tem pe ra -
tu ry, wów czas na si la się je go pa rzàce dzia ła nie. W przy pad ku kon tak tu skó -
ry z barsz czem, na le˝y jak naj szyb ciej do kład nie umyç jà wo dà z my dłem, 
a na st´p nie okryç i nie wy sta wiaç na dzia ła nie słoƒca przez 2–3 dni. 
W ra zie po ja wie nia się za czer wie nieƒ lub p´che rzy na le˝y ko niecz nie pójÊç
do le ka rza.

Co robiç gdy zobaczymy barszcz Sosnowskiego? 
W zwiàz ku z co raz cz´st szy mi przy pad ka mi wy st´po wa nia barsz czu So -

snow skie go i za gro˝e nia z je go stro ny dla zdro wia i ˝y cia lu dzi oraz zwie -
rzàt, urz´dy wie lu gmin ape lujà do miesz kaƒców o za cho wa nie ostro˝noÊci 
w przy pad ku za uwa˝e nia tej roÊli ny (nie wol no jej do ty kaç, gdy˝ wło ski za -
wie rajàce fu ra no ku ma ry ny prze cho dzà na wet przez r´ka wi ce). Fakt ten
nale˝y zgła szaç do od po wied nie go urz´du gmi ny lub stra˝y miej skiej, któ ra
za bez pie czy miej sce i po in for mu je od po wied nie słu˝by ce lem usu ni´cia
barsz czu. Je˝e li barszcz wy st´pu je na te re nie pry wat nej dział ki naj le piej

Wygląd barszczu Sosnowskiego wiosnà



6

G
r

o
ê

n
y

 d
la

 z
d

r
o

w
i

a
!

skon tak to waç się z Wy dzia łem Ochro ny Âro do wi ska w urz´dzie dziel ni cy,
gdzie mo˝na uzy skaç in for ma cje od noÊnie je go zli kwi do wa nia. 

Wyst´powanie 
Barszcz So snow skie go obec nie roÊnie w ka˝dym wo je wódz twie, je go po -

pu la cja z ro ku na rok wzra sta. Naj wi´cej jest go we wschod niej i cen tral nej
cz´Êci Pol ski – w wo je wódz twie war miƒsko -ma zur skim i ma zo wiec kim. 
W Pol sce po łu dnio wej, po łu dnio wo -wschod niej i po łu dnio wo -za chod niej wy -
st´pu je rów nie˝ doÊç po wszech nie. Po czàt ko wo po ja wiał si´ w sie dli skach
ru de ral nych, jak np. przy dro˝a, szla ki tu ry stycz ne, nie u˝yt ki, na st´p nie za czàł
wy st´po waç na odło gach. Obec nie sta je si´ bar dzo kło po tli wy w leÊnic twie
i na nie któ rych u˝yt kach zie lo nych, a nie kie dy na wet po lach upraw nych. Naj -
cz´Êciej wy st´pu je na te re nach wil got nych, w po bli˝u cie ków wod nych, ka -
na łów i ro wów, wzdłu˝ brze gów rzek i je zior. Doj rza ła roÊli na barsz czu
zaj mu je po wierzch nię do 4 m2, po wo dujàc za ni ka nie roÊlin noÊci en de micz -
nej sta no wiàcej ele ment ro dzi mej bio ró˝no rod noÊci.

To arcydzi´giel litwor, który czasem 
bywa mylony z barszczem

Kwiatostany barszczu Sosnowskiego
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Monitoring 
Oce n´ ska li in wa zji barsz czu So snow skie go na te re nie Pol ski pro wa dzi

pra co wa nia Sto so wa nej Eko lo gii RoÊlin Wy˝szej Szko ły Eko lo gii i Za rzàdza -
nia w War sza wie oraz Fun da cja „Palàcy Pro blem – He rac leum”. Wy ni kiem
tych ba daƒ jest „Ra port Koƒco wy Ogól no pol skie go Spi su Po wszech ne go
Barsz czu So snow skie go i Barsz czu Ol brzy mie go 2012”. Ra port, oprócz in -
for ma cji o wy st´po wa niu barsz czy kau ka skich, za wie ra ma py i ba zy sta no -
wisk oraz pro gno z´ roz wo ju in wa zji na na st´p ne la ta. Utwo rzo ny zo stał
ser wis in ter ne to wy www.barszcz.edu.pl, w któ rym znaj dujà si´ in for ma cje na
te mat barsz czy (m.in. jak je roz po znaç), me to dy zwal cza nia. Sà tam te˝ for -
mu la rze umo˝li wiajàce zgła sza nie sta no wisk tych nie bez piecz nych roÊlin,
je˝eli je za uwa˝y my. Li sta miejsc, gdzie mo˝na zna leêç barszcz So snow s-
kie go jest sys te ma tycz nie uzu peł nia na. 

Zwalczanie  
Barszcz So snow skie go ma du˝à zdol noÊç do re ge ne ra cji, jest od por ny na

wie le her bi cy dów. Bar dzo ła two roz mna˝a si´ – po je dyn cza roÊli na wy twa -
rza kil ka dzie siàt ty si´cy na sion, któ re majà zdol noÊç kieł ko wa nia przez 5 lat.
Dla te go je go zwal cza nie jest bar dzo trud ne i wy ma ga kon ty nu owa nia przez
kil ka ko lej nych lat. RoÊli ny sà wy ci na ne i opry ski wa ne Êrod ka mi che micz ny -
mi przez od po wied nio prze szko lo ne słu˝by. Tam, gdzie nie mo˝na sto so -

Nie dotykaj!
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Broszurka bezp∏atna przeznaczona dla dzia∏kowców w PZD

Chcesz wie dzieç wi´ cej? 
Czy taj mie si´czni ki „dzia∏ ko wiec” i „Mój Ogró dek!”, w któ rych za war ta jest rze tel -

na i ak tu al na wie dza na te mat za go spo da ro wa nia i piel´gna cji dzia∏ek. 
Uwa ga, za ma wiajàc te raz pa kiet pre nu me rat oby dwu cza so pism, zy sku jesz 6 mie -

si´cy pre nu me ra ty „Mój Ogró dek” gra tis, plus ra ba ty na www.dzial ko wiec sklep.pl 
tel. 22 101 34 34! 

Wy daw ca: Wy daw nic two „dzia∏ ko wiec” Sp. z o. o. 
ul. Bo bro wiec ka 1, 00–728 War sza wa, tel. 22 101 34 00, 
www.dzial ko wiec.com.pl, www.fa ce bo ok.com/per fek cyj ny ogrod

Wy da no na zle ce nie KR PZD z sie dzi bà w War sza wie.
Na k∏ad: 150 tys. egz.
ISBN 978-83-63544-32-4

waç opry ski wa nia, np. nad brze ga mi rzek – pre pa ra ty che micz ne sà wstrzy-
ki wa ne bez poÊred nio do szyj ki ko rze nio wej roÊlin. W pierw szej ko lej noÊci
zwal cza ne sà roÊli ny barsz czu w miej scach licz ne go prze by wa nia lu dzi:
skwe ry, par ki, szla ki tu ry stycz ne, Êcie˝ki ro we ro we, oto cze nie szkół, oÊrod -
ków zdro wia i in nych in sty tu cji u˝y tecz noÊci pu blicz nej oraz na ob sza rze pa -
sów dro go wych. Rów nie wa˝ne jest zwal cza nie barsz czu nad brze ga mi
cie ków wod nych, gdyż na sio na barsz czu roz sie wa ne są głów nie przez pły -
nàcà wo d´.

Zwal cza nie barsz czu So snow skie go pro wa dzo ne jest w wie lu re jo nach
Pol ski, m.in. wal k´ podjàł Wo je wódz ki Fun dusz Ochro ny Âro do wi ska i Go -
spo dar ki Wod nej w Kra ko wie, Szcze ci nie, Gdaƒsku i Po zna niu prze zna cza -
jàc na ten cel od po wied nie Êrod ki pie ni´˝ne na la ta 2015–2018.

Obec nie Mi ni ster stwo Âro do wi ska we współ pra cy z Na ro do wym Fun du -
szem pro wa dzi pro jekt do ty czàcy ba da nia spo so bów zwal cza nia i usu wa nia
barsz czu So snow skie go, m.in. w po wie cie sa noc kim. Ce lem jest ochro na
ro dzi mej flo ry przed ga tun ka mi in wa zyj ny mi oraz ogra ni cza nie ich roz prze -
strze nia nia si´ i wni ka nia w Mi´dzy na ro do wy Re zer wat Bios fe ry Kar pa ty
Wschod nie.


