SMACZNE JESIENNE OLBRZYMY
ABC, 2015-09-08, JACEK KUIK, str.: 12

Dynia jest bardzo zdrowa

Wielu dziatkowcow narzeka
te olbrzymie warzywa bij

Jacek Kuik -
klik@g:mbc.pl 3 wumych dla zdrowia sklad-
5 m.kéw Bardzo cenne dla organizmu
Ponoé kiedys deznmzmw:ach sq takze pestki znane ze wzglqdu‘-
naDo]nymSlqskumushdymnuwu- g na swoje ‘bogactwo cyuku
dze 721 kg. Te, ktére zobaczylismy
nadmatce(iodys&lwaﬂmknom n a etryke. Panowie Jedzz;c pestkl
w sadzie Damiana Mateckiego, dale- ~ w Bu Goérnym. Z oga odsunaé grozbe przerostu 4
Inesqudtegomkmdn.;edmkbatﬂm o
cieszq obu hodowcow.

— Dzialke w obecnym mzj.\'cu.
mam od trzech lat. Zawsze upra-
wialem dynie, ale jeszcze nigdy nie r pan
osiqgnely takich rozmiaréw — méwi  mian.— Osoblécw bardzo lubig kom-
z nieskrywang radoscig Godyslaw an‘za):m,awiymmhbedechcm £

Bialasik, dzialkowiec z Rodzin- dzer . samowity rarytas.
nych Ogrodéw Dzialkowych Ja- W G #as i Jednak nie kazde-
godka w Lesznie. — Ziemi¢ mamy ~ Ni I dyni¢ mozna  go na niego stat,
kiepska, sam piach. Lato bylo bardzo iach przygotowywa- poniewaz pol

upalne i suche, dlatego ezesto przy- nych dla niemowlakéw, gdyz jest litra kasztuje
Jjezdialem na dzialke i podlewalem  bogata w beta-karoten, potas, wap,
moje roslinki. Dynie posialem
pray komposcie, gdzie ziemia jest [
troche bardziej Zyzna. Dzis do- |
rodne korbole cieszq moje oczy.
Bardzo lubig kompot z dyni.
Zona gotuje tez zupe na stodko.
Pan Godystaw pracowat na
cigzkim sprzgcie, co pozwolito
mu wczeimj pojsé na emery- |

lemja mu aktywnos¢ fizyczng
i relaks, a to w duz¢j obfitosci
znajduje na swojej dzialce pod
zaborowskim lasem. Podczas
tegorocznych dozynek otrzy-
mat dyplom za wzorowa uprawg
dzialki.

Dla Damiana Maleckiego
z Jmerzy: Koécielnych dyme'
stanowiq element Zrodla utrzy-
mania. Rosna w jego sadzie po-
migdzy drzewami na gliniastym - A Dami i ierza te 41-Kil 3 dynie wystawi¢ do
gruncie. E - Gminnego w Bukéwcu Gor-

—D;mmsht«zmeagrmm wymmobnodudnldedme calq swoje] uprawy, a pod li§émi
rozprzestrzenianie sig chwastow moga kryé sig jeszcze wigksze okazy. Kto pokona pana Damiana?

AZienmmermmnm AWWW"“P‘;‘;
amimo to dyni i iy - il
rozmiary. Upmwiqqc dyme, nrzeba - Mimo ze ziemia na jego dziaice jest
= 3 epep pr e
zcamb:.naé ew.!rmymm)m L]
’ i obfite podiewanie w czasie gora-

w odleglosci comyqu‘ 15 mmﬁw mgolata : ¥

W pierwszej kole]mém dobm,]est lckko podsmazy¢ na masle
lub oleju pokrojong cebule. Nastepnie dodajemy niewielka ilos¢
-pokrojonych ziemniakéw oraz warzyw. Marchewka poprawi kolor, &
ale trzeba uwazac z iloscia, gdyz bardzo ostadza zupe. Rewelacyjny

aromat daja seler i pietruszka.
Gléwnym skiadnikiem jest oczywiscie pokrojona w kostkg dynia.
Dolewamy wody, a kiedy chcemy zrezygnowa¢ z warzyw, mo-
zemy uzyé bulionu warzywnego. Przyprawiamy sola i pieprzem.

,,artyslycma" kroi¢, pumewai kiedy stang si¢ migkkie, przy pomocy:

dania poprawia polozone na goracej zupie grzanki
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